
 

GUIDE DES AVANTAGES 2024 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

Un réseau, l’ANCAV-SC centralisant les ac6vités sociales pour tous les salariés, y compris ceux dépourvus de CSE, les 
privés d’emploi, les étudiants et les retraités et couvrant l’ensemble du territoire.

Une carte donnant droit à des tarifs préféren6els auprès de nombreux partenaires, parcs de loisirs, cinémas, elle est 
nomina6ve, et valable du 1er janvier au 31 décembre. Elle jus6fie de votre qualité d’adhérent et vous permet 
d’accéder à tous les avantages, réduc6ons, ac6vités et services de TLC Occitanie.

3 façons de bénéficier de tarifs privilégiés:

               Vous présentez votre Carte Loisirs au guichet du prestataire, vous réglez et bénéficiez de la réduc6on sur 
place. AOen6on : Un billet par Carte Loisirs, une pièce d’iden6té peut être réclamée par le prestataire. En cas de 
manquement aux modalités prévues, le prestataire peut refuser le tarif réduit.

             et/ou          Vous achetez un billet (ou contremarque). AOen6on : Document non contractuel, les tarifs 

peuvent être modifiés en cours d’année suivant les prestataires. Billets dans la limite des stocks disponibles. Ni 
repris, ni échangé, ni remboursé. Un délai de commande est parfois nécessaire.

             Vous devez contacter TLC Occitanie, indiquer votre numéro d’adhérent à la Carte Loisirs, en cours de validité. 
TLC Occitanie vous communiquera le code promo pour commander votre billeOerie sur le site internet du prestataire.



MUTUELLEMUTUELLE
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PRÉVENTIONPRÉVENTION

Si vous souhaitez de plus amples renseignements sur Mutami, 
contactez l‘une de nos agences ou rendez-vous sur www.mutuelle-mutami.fr

Accédez directement à toutes nos agences 
d’Occitanie en cliquant ici 

70 bd Matabiau
31000 Toulouse
Tél : 09 77 425 525L E  L I E N  S O L I D A I R E

MUTAMI, mutuelle soumise aux dispositions du livre II du Code de la mutualité, immatriculée au répertoire SIRENE sous le numéro 776 950 677, dont le siège est au 70 boulevard Matabiau CS 46951 31069 Toulouse Cedex 7. 
Mutuelle soumise à l’Autorité de contrôle prudentiel et de résolution (ACPR : 4 place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris) - Crédit photo : 123RF - Ne pas jeter sur la voie publique. 
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GUIDE DES AVANTAGES 2024 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

1 - Ac&vités aqua&ques
2 - Ac&vités indoor
3 - Ac&vités outdoor
4 - Bien-être
5 - Châteaux, monuments et groAes
6 - Cinémas et théâtres
7 - Croisières et loca&ons de bateaux
8 - Musées et visites
9 - Parcs animaliers, aquariums, centres équestres…
10 - Parcs de loisirs, parcs à thèmes, accrobranches
11 - Salons, exposi&ons, concerts, fes&vals, spectacles, évènements…
12 - Divers



 

GUIDE DES AVANTAGES 2024 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

1 - Ac&vités 
aqua&ques



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

CAZENAVE SERRES ET ALLENS

ADRET CANYON 

h"ps://www.adret-canyon.fr

Tél: 06 14 21 15 94

Toute l’année, un éventail de sorDes canyon, il existe des parcours pour tous. 
Canyon du 27 avril au 15 octobre 
Adulte et enfant ½ journée: 55,00 € 
Adulte et enfant journée: A parDr de 78,00 €

Canyon d’eau chaude de novembre à avril
Adulte et enfant : 75,00 €

Séjours entre 2 et 5 jours à parDr de 370,00 € 
Avantage Carte Loisirs : 10% sur toutes les prestaDons

https://www.adret-canyon.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

SINSAT

WATER PLOOF CANOË KAYAK

h"p://waterploof.com 

Tél : 06 84 53 29 49

Water Ploof sur la rivière Ariège : Des descentes de 6 à 12 km 
en canoë-kayak. Du Stand up paddel sur le lac de Sinsat. 

Ouverture du 1er juin à 30 septembre. 

Tarif : 20,00 € au lieu de 25,00 €

http://waterploof.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

AUZAT

VERTIKARST

h"ps://www.verDkarst.fr 

Tél : 06 88 73 81 72

Découvrez la spéléo et le canyon, sorDe adaptée à 
tous.

A parDr de 6 ans
Spéléo : 40,00 € au lieu de 45,00 €
Canyon : 45,00 € au lieu de 50,00 €
PrestaDon selon le planning en place et les CGV

https://www.vertikarst.fr/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à̀ TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

SIGEAN

CERCLE NAUTIQUE DES CORBIERES

h"ps://www.portmahonsigean.fr 

Tél : 06 06 66 78 42

Loin des foules au cœur du Parc Naturel de la Narbonnaise sur la lagune de Sigean la Base Nau6que de Port Mahon vous 
propose dans cet espace idyllique de nombreuses ac6vités. Stages, Loca6ons, Cours par6culiers, Balade Nau6que, 
Randonnée nau6que. Windsurf, Funboat, WingFoil, Paddle, Catamaran, Trimaran, Kayak, WindFoil et HandiSport

Stage de voile / Adulte - Enfants – Ados 

Funboat - Planche à voile de 136,00 € à 176,00 € - Catamaran de 176,00 € à 196,00 € - Wingfoil de 315,00 € à 457,00 €
Loca6on 1h tarif suivant le support de 10,00 € à 58,00 € 

Avantages Cartes Loisirs : Réduc6on de 8% sur tous les stages de voile durant les vacances de la zone C 

(Du 08/04/2024 au 19 avril 2024 – Du 08 juillet 2024 au 30 aout 2024 – Du 21 octobre 2024 au 1er novembre 2024)

Réduc6on sur les loca6ons de 10% du 01 avril au 31 octobre 2024

https://www.portmahonsigean.fr/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

AXAT

SUD RAFTING

h"ps://sudra_ing.com

Tél : 04 68 20 53 73

La base de Sud Ra+ing est située au bord de l’Aude, entre les 2 parcours 
des Gorges de Saint Georges et de la Pierre Lys. Vous pourrez gouter aux 
joies de descente en ra+ing ou en embarcaCons plus légères et plus 
peCtes comme le canora+. Nos moniteurs diplômés et expérimentés 
vous feront partager leurs passions, et sauront vous accompagner dans 
vos aventures ainsi que répondre à vos aKentes de sensaCons en toute 
sécurité. Une offre variée d’acCvités pour des vacances sporCves ou en 
mode détente, en famille ou entre amis. 
Vous trouverez sur notre base tous les services nécessaires pour passer 
une très agréable journée ou séjour dans l’Aude.

Plus de 12 ans : Raking Pierre Lys 
37,00 € au lieu de 40,00 € par personne
Plus de 8 ans : Raking Saint Georges
34,00 € au lieu de 36,00 € par personne
Plus de 12 ans : Canorak
35,00 € au lieu de 38,00 € par personne
Offre non cumulable, valable du 06/07 au 31/08

https://sudrafting.com/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à ̀ demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

BELPECH

ATALAYA CANOË

h"ps://www.atalaya-canoe.fr

Tél : 06 40 57 59 31

Atalaya vous propose de descendre l’Hers-Vif en famille ou entre 
amis. 
Situé à Belpech dans l’Aude, à moins d’une heure de Toulouse, 
entre Pamiers, Castelnaudary et Mirepoix.
La rivière vous portera entre l’Ariège et l’Aude à proximité des 
châteaux cathares et des Pyrénées.
Tarif parcours de 11 km : Adulte 25,00 € - Enfant 20,00 €
Avantage Cartes Loisirs : 10% de réduction sur le parcours de 11km 

https://www.atalaya-canoe.fr/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

PORT-LEUCATE

L’ILE AUX LOISIRS

h"ps://www.lileauxloisirs.fr

Tél : 06 20 37 65 19 

L’ile aux loisirs vous invite à la découverte du lac marin 
à Port-Leucate, à travers des balades à votre rythme, en 
canoë-kayak, pédalo, paddle et bateaux sans permis. 

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon sur les 
acDvités nauDques hors bateau sans permis
Gratuit pour les moins de 6 ans

https://www.lileauxloisirs.fr/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

BRAM

TELESKI NAUTIQUE

h"ps://www.teleskinauDquebram.net 

Tél : 04 68 79 74 14

Lieu incontournable pour y découvrir la glisse sur 
l'eau.
Le téléski permet à 7 skieurs de glisser 
simultanément sur une eau magnifique tracté par un 
cable sur un circuit fermé de 600 mètres de long.

Adulte : 20,00 € de l’heure au lieu de 22,00 €
2 heures consécuDves : 30,00 € au lieu de 35,00 €

https://www.teleskinautiquebram.net/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

AXAT

PYRENE RAFTING

www.pyrenera_ing.com

Tél : 04 68 20 52 76

D’avril à octobre, profitez de la fraicheur de l’Aude : 
Ra_ing, Cano-Ra_, Hydrospeed.
Que du bonheur ! 

RéservaDon obligatoire.

Tarifs Ra_ing : A parDr de 34,00 €
Tarifs Cano-Ra_ : A parDr de 38,00 €
Tarifs Hydrospeed : A parDr de 38,00 €
Avantage Carte Loisirs : Moins 3,00 € sur ces 3 acDvités

http://www.pyrenerafting.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

SAINT ANDRE DE ROQUEPERTUIS

INSPIRE THE ELEMENTS

h"ps://inspiretheelements.com 

Tél : 06 38 82 32 26

AcDvité famille : Sous terre, en l’air et dans l’eau.
Dès 4 ans, du débutant à l’expert.
Ou ? Gard, Lozère, Ardèche.

Tarif : A parDr de 40,00 € 
Avantage Carte Loisirs : 1,00 € de réducDon

https://inspiretheelements.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

GOUDARGUES 
CEZE CANOES 
h"ps://ceze-canoes.fr/fr 

Tél : 04 66 82 37 88 

D’avril à octobre, Cèze canoés propose des parcours allant 
de 5 à 19 km en canoë-kayak et paddle. Découverte d’une 
rivière sauvage et paisible, accessible à tous.

Adulte à parDr de 17,50 €
Enfant de 5 et plus à parDr de 14,00 €

Avantage Carte Loisirs : Moins 10% par personne

https://ceze-canoes.fr/fr


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

SAINT HIPPOLYTE DU FORT

VERTIGO AVENTURE/2ô OUTDOOR

h"ps://www.2o-outdoor.com
h"ps://www.verDgoaventure.com 

Tél: 07 61 08 66 91

VerDgo aventure/2ô outdoor est une équipe d’éducateurs sporDfs, 
passionnés de sport en pleine nature qui vous propose des acDvités 
de plein air. Des moniteurs pouvant accompagner sur des acDvités 
variées comme le canyoning, l’hydrospeed, l’escalade, la spéléo 
depuis plus de 20 ans.

A parDr de 7 ans
Tarif : 36,00 € par personne au lieu de 40,00 €

https://www.2o-outdoor.com/
https://www.vertigoaventure.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

COLLIAS

CANOË LE TOURBILLON

h"ps://www.canoeletourbillon.com 

Tél : 04 66 22 85 54

LocaDon de canoë kayak basé à Collias, entre Uzès et le Pont du Gard. 
Découvrez les gorges du Gardon en famille ou entre amis.
Parking gratuit. Buve"e. Ouvert de début avril à fin septembre. 
Savoir nager - 6 ans minimum

Plus de 13 ans : 21,25 € au lieu de 25,00 €
De 6 à 13 ans : 11,05 € au lieu de 13,00 €

https://www.canoeletourbillon.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

SAINT SERIES

KAYAK TRIBU

h"ps://www.kayak-tribu.com/fr/   

Tél : 06 28 35 05 75
Loca6on de canoës, de kayaks, de Paddles et Paddles géants.
Loca6on de matériel de Via Ferrata. 
Lancer de Haches. 
Chasse au trésor en canoë sur un parcours facile de 8 km . 
Balade en canoë, kayak et Paddle sur un parcours de 2h le long des 
falaises. 
Espace détente, buveOe, glaces, parking gratuit.

Adulte à parDr de 16,00 € - 5 ans et plus à parDr de 10,00 €
Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur le parcours de 8 km  

https://www.kayak-tribu.com/fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

CASTILLON DE SAINT MARTORY

PYRENEES EXPLORATION

h"ps://www.pyrenees-exploraDon.com 

Tél : 06 83 22 79 72

Pieds dans l’eau, en traversant rapides et vasques cristallines.
Pyrénées ExploraDon vous fait découvrir les torrents pyrénéens.
En juillet et en août seulement sur réservaDon.

Rando aquaDque :
Adulte : 22,00 € au lieu de 25,00 €
De 13 à 17 ans : 17,00 € au lieu de 20,00 €
Forfait famille 2 adultes + 2 enfants : 75,00 € au lieu de 85,00 €

https://www.pyrenees-exploration.com/


 

GERS

Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

MIRANDE

CLUB MIRANDAIS DE CANOË KAYAK

h"ps://cmck-mirande.clubeo.com 

Tél : 06 24 62 07 60

Venez découvrir le canoë-kayak, découvrir la Baïse, soit 
en promenade autour de l'ile du pont et sur le lac, soit en 
faisant la descente de la rivière entre Berdoues et 
Mirande, 5 km sous les arbres. 
LocaDon de canoë kayak, stand up paddel, canoë.

Adulte : 12,00 € au lieu de 13,00 €
A parDr de 8 ans : 8,00 € au lieu de 10,00 €

https://cmck-mirande.clubeo.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

SAINT ANDRE DE SANGONIS

OFFICE DES MONITEURS DU LANGUEDOC

h"ps://www.languedoc-canyoning.fr 

Tél : 06 85 74 67 61

Une équipe de moniteurs pour vous encadrer lors de vos 
sports de nature, que ce soit en canyoning, escalade, via 
ferrata ou rando-rappels. 

Canyoning : 42,00 € au lieu de 45,00 €
Via Ferrata : 38,00 € au lieu de 40,00 €

https://www.languedoc-canyoning.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable  d'une 
contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

AGONES

CANOË MONTANA

h"ps://canoe-montana.com  

Tél : 04 67 73 36 76
Découvrez notre base de loca6on canoë Hérault : 
un accueil chaleureux et toutes les commodités 
pour une journée réussie, en canoë ou kayak.
Nous nous situons à Agonès entre Ganges et Saint 
Guilhem le Désert à 25 minutes au nord de 
Montpellier dans l’Hérault, 30 minutes de Nîmes 
dans le Gard, 40 minutes d’Anduze. 
Notre base de loca6on canoë kayak se trouve à 
une heure d’Agde, de Vias, de Marseillan-plage, de 
Palavas et de La Grande MoOe

Tarifs adultes : 
Parcours Famille 8km : 22,00 € / Parcours Spor6f 7km : 21,00 € / 
Parcours Aventure 15km : 25,00 € 

Tarifs enfants : 
Loca6on de canoë 2 places : demi-tarif pour les enfants de moins 
de 11 ans.

Loca6on de canoë 3 places : 
3ème place enfant de moins de 11 ans : 7,00 € (parcours 8 km).

Loca6on de canoë 4 places : 
4ème place enfant de moins de 11 ans : 6,00 € (parcours 8 km).

https://canoe-montana.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

LE CAP D’AGDE

EURÊKA PLONGÉE

h"ps://www.eurekaplongee.com 

Tél : 06 51 75 17 01

Nous vous proposons des baptêmes, de la formaDon et des 
sorDes exploraDon. Randonnée palmée et iniDaDon à l'apnée.

Avantage Carte Loisirs : Baptême de plongée sous-marine 
d’une durée de 20 minutes : 70,00 € au lieu de 75,00 € 

https://www.eurekaplongee.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

FRONTIGNAN

TIKI CENTER

h"ps://Dki-center.com 

Tél. 06 19 14 87 90

Wing - Paddle - Wakeboard – Foil. 
Situé entre la Mer et les Etangs, que l’on peut rejoindre à pieds en 
5 min. Nos spots de praDque sont des espaces naturels, peu 
profonds, sécurisants et idéals pour progresser rapidement ! 
Apprenez le Kitesurf, le Paddle ou le Wingfoil en toute facilité de 
manière ludique et conviviale.
 
Adulte balade paddle 2h : 30,00 € au lieu de 35,00 €
Adulte cours kitesurf 4h : 150,00 € au lieu de 160,00 €
Adulte cours wingsurf 2h : 120,00 € au lieu de 130,00 €

https://tiki-center.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

CAP D’AGDE

CENTRE NAUTIQUE

h"ps://www.centrenauDque-capdagde.com 

Tél : 04 67 01 46 46
Au Cœur du Cap d’Agde et en bordure de la plage Richelieu Est, le Centre Nau6que du 
Cap d’Agde offre la vue sur la mer en permanence. Un complexe moderne disposant de 
tous les équipements nécessaires à la pra6que de la voile, dans les meilleures condi6ons 
de sécurité et pour le plaisir de tous. Avec une floqlle diversifiée, régulièrement 
entretenue dans de vastes locaux techniques, pour des ac6vités nau6ques pour tous les 
niveaux et tous les âges, en groupe, en famille, comme pour les individuels.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon sur tous stages de voile.
En juillet et août stages de voile de 5 ½ journées, à parDr de 5 ans, 
ados et adultes (OpDmist, Catamaran, dériveur, planche à voile)

https://www.centrenautique-capdagde.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

CESSENON SUR ORB

REALS CANOE KAYAK

h"p://www.base-reals.com
Tél : 04 67 89 61 65
Toute l’équipe de Réals Canoé kayak sera très heureuse de vous accueillir aux portes 
de Béziers, sur l’Orb à Réals. Et quoi de mieux qu’un canoë ou un kayak pour 
descendre l’Orb avec sa famille, ses amis… ?

Parcours découverte 5 km : 45,00 € (canoë 2 places) et 25,00 € kayak (1 place)
Parcours l’incontournable 12 km : 56,00 € (canoë 2 places) et 32,00 € kayak (1 place)
Parcours l’évasion 17 km : 60,00 € (canoë 2 places) et 34,00 € kayak (1 place)

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon sur les parcours 5, 12 et 17 km
Non cumulables avec d’autres offres

http://www.base-reals.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

PALAVAS LES FLOTS

ECOSYSTEM CENTRE DE PLONGEE

h"p://ecosystem-palavas.com

Tél : 06 22 90 55 45

Situé à Palavas les Flots, à proximité de Montpellier, 
Ecosystem vous accueille toute l’année pour des iniDaDons, 
des formaDons et des exploraDons en plongée sous-marine. 

Avantage Carte Loisirs : 
10% de réducDon sur les baptêmes et les stages découverte.

http://ecosystem-palavas.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

GIRAC    

GIRAC LOISIRS CANOË

h"ps://www.girac-loisirs.com 

Tél : 06 89 37 92 36

Envie d’évasion ? Besoins de nouveaux horizons ? Une balade en canoë vous emmène à la découverte du charme 
authen6que de la vallée de la Dordogne… Le sourire de la France ! La rivière Dordogne et les cours d’eau de la vallée sont 
propices aux ac6vités aqua6ques comme la baignade et le canoë. Sous le chaud soleil d’été, les ac6vités liées à l’eau 
offrent détente et fraicheur. En descendant la Dordogne en canoë, vous trouverez de belles plages de galets pour vous 
arrêter le temps d’un pique-nique en famille ou d’une baignade entre amis.

Les 10 km plus de 12 ans : 16,00 € au lieu de 18,00 €
Les 10 km moins de 12 ans : 12,00 € au lieu de 14,00 €

https://www.girac-loisirs.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

ORNIAC    

NATURE ET LOISIRS 

h"ps://www.nature-et-loisirs.com

Tél : 05 65 30 25 69 
Ouvert du 1er avril au 15 octobre, accessibles aux pe6ts 
budgets, 2 ac6vités au cœur de la très jolie et sauvage vallée 
du Célé ! Le canoë sur le Célé, à votre rythme. La via-ferrata : 
2 parcours à 1km de chez nous. Notre coin de paradis est 
aménagé pour votre confort et plaisir (buveOe, aire de pique-
nique, transats, jeux, snack ...) Réserva6on indispensable. 

Canoë (Savoir nager)
Du 01/04 au 12/07 2024 et du 24/08 au 15/10 2024 : 
-15% pour la descente de Monteils (8,5 km ; 2h30 de parcours). 
-20% pour les descentes de Marcilhac (13 km ; 3h30 de parcours)
-20% pour les descentes de St-Sulpice (18km ; 4h30 de parcours) 
-20% sur 2 ou 3 jours (38 km max) 
Du 13/07 au 23/08 2024 : 
-10% pour la descente de Monteils (8,5 km ; 2h30 de parcours). 
-10% pour les descentes de Marcilhac (13 km ; 3h30 de parcours) 
-10% pour les descentes de St-Sulpice (18km ; 4h30 de parcours). 
-15% : sur 2 jours, de St Sulpice à Bouziès (29 km)

Via Ferrata (En autonomie, faire 1m30 et 40kg minimum). 
Du 01/04 au 12/07 2024 et du 24/08 au 15/10 2024 : 
- 15% sur la locaCon du matériel (praCque en autonomie)

Offre non cumulable avec toutes autres réducCons 

https://www.nature-et-loisirs.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

BOUZIES

KALAPCA LOISIRS

h"ps://www.kalapca.com

Tél : 05 65 24 21 01

Kalapca Loisirs vous accueille avec une équipe de 
professionnels qui réunit toutes les compétences 
nécessaires aux loisirs et sports de plein air. 

Avantage Carte Loisirs : 10 % sur l’acDvité canoë-kayak 
et 1 gratuité sur le parcours mini accrobranche (3 – 7 ans) 

https://www.kalapca.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

CREYSSE

COMPAGNIE SPORTS NATURE

h"ps://www.compagnie-sports-nature.com 

Tél : 05 65 32 27 59 

Spécialiste des acDvités de plein air en vallée 
de la Dordogne. 

A parDr de 6 ans et savoir nager.

Avantage Carte Loisirs : 
5% de remise sur les tarifs canoë locaDon

https://www.compagnie-sports-nature.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOZERE

SAINTE ENIMIE

CANOË MEJEAN

h"ps://www.canoe-mejean.com

Tél : 06 68 85 46 03

LocaDon de canoë kayak et paddle à Sainte Enimie

Adulte : De 19,00 € à 70,00 €
De 4 à 10 ans installé en 3ème place : ½ tarif

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducDon 
Du 15/07/2024 au 31/08/2024

https://www.canoe-mejean.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOZERE

LES VIGNES

AQUALOISIRS

h"ps://www.aqua-loisirs.com 

Tél : 06 09 42 86 54

LocaDon de canoë kayak et paddle aux Vignes.

Adulte : De 22,00 € à 45,00 €
Enfant de 4 à 10 ans installé en 3ème place : 
De 11,00 € à 23,50 €

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducDon 
du 15/07/2024 au 31/08/2024

https://www.aqua-loisirs.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOZERE

LES VIGNES

CANOË 2000

h"ps://www.canoe-kayak-gorgesdutarn.com/fr-fr/ 

Tél : 04 66 48 57 71

LocaDon de canoë kayak et paddle aux Vignes.

De 22,00 € à 70,00 €

Avantage Carte Loisirs : 
2,00 € de réducDon du 15/07/2024 au 31/08/2024

https://www.canoe-kayak-gorgesdutarn.com/fr-fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOZERE

SAINTE ENIMIE

LOCANOË

h"ps://www.locanoe-gorgesdutarn.fr

Tél : 06 50 60 37 98

Naviguez en canoë kayak ou paddle pour découvrir les 
Gorges du Tarn et profiter de ce"e réserve naturelle.

Adulte : De 13,50 € à 40,00 € au lieu de 15,00 € à 44,00 €
De 6 à 10 ans : 6,75 € à 19,80 € au lieu de 7,50 € à 22,00 €
Offre valable hors période du 1er au 17 août 

https://www.locanoe-gorgesdutarn.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
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LOZERE

LA MALENE

AU MOULIN DE LA MALENE

h"ps://www.canoeblanc.com 

Tél : 04 66 48 51 14
Depuis 1973, Le Moulin de La Malène est le pionnier de la 
descente en canoë, en kayak ou en paddle dans les Gorges du Tarn 
et a été́ le premier à proposer de descendre la plus belle parCe du 
Tarn entre Sainte Enimie et le Cirque des Baumes ou le Pas de 
Soucy, avec notamment la traversée des Détroits. Dans un esprit 
familial et convivial, nous proposons des parcours adaptés à tous 
les niveaux et de longueurs variables (6 circuits de 8 à 24 km). 

Tarifs entre 21,00 €  et 31,00 € par personne
Gratuit pour les moins de 9 ans
Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réduc6on par personne,
hors paddle de nuit et balade gourmande

https://www.canoeblanc.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

HAUTES PYRENEES

VILLELONGUE

TOM RAFTING

h"ps://tomra_ing.com

Tél : 06 84 85 18 16 
Tom Raking : depuis 2007, la meilleure adresse pour vos ac6vités spor6ves et ludiques en eaux-vives au cœur des 
montagnes pyrénéennes, entre Argelès-Gazost & Cauterets, dans un écrin de nature à couper le souffle ! Avec Tom et son 
équipe de moniteurs (diplômés, expérimentés et super sympas), la bonne humeur et le sourire sont toujours de la par6e ! 
Raking, Mini-Rak, Canoë ou Kayak, quelle que soit l’embarca6on choisie, votre niveau et vos envies, nous vous 
garan6ssons les meilleures sensa6ons en toute sécurité !

Adulte : 36,00 € au lieu de 40,00 €
De 6 à 12 ans : 33,00 € au lieu de 37,00 €
Les réducDons sont valables sur toutes les descentes journées et demi-journée.
Elle ne s’appliquent pas sur les forfaits (anniversaire, EVG, Moonlight Ra_ing, etc.)

https://tomrafting.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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HAUTES PYRENEES

VIGNEC

CANYONING SAINT LARY

h"ps://www.canyoning-saint-lary.com 

Tél : 06 71 65 09 70

Une expérience unique en canyoning à deux pas de 
Saint Lary Soulan. 
A parDr de 5 ans, en famille et entre amis.

Adulte : 70,00 € au lieu de 75,00 €
Jusqu’à 10 ans : 60,00 € au lieu de 65,00 €
Canyon de nuit : 70,00 € au lieu de 75,00 €
Offre valable sur la période esDvale, d’avril à septembre

https://www.canyoning-saint-lary.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à̀ TLC Occitanie
Avec achat préalable 
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PYRENEES-ORIENTALES

LE BARCARES

CENTRE DE PLONGEE LE POULPE

h"ps://www.le-poulpe.com 

Tél : 06 09 69 74 38
Centre de plongée professionnel offrant des 
prestaDons diversifiées pour un public novice ou 
averD. Venez découvrir nos fonds sous-marins.

A parDr de 8 ans
Baptême départ plage : 45,00 € au lieu de 50,00 €
Baptême départ bateau : 65,00 € au lieu de 70,00 €
Avantage Carte Loisirs : Uniquement valable durant 
la saison esDvale (Juillet et août)

https://www.le-poulpe.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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PYRENEES-ORIENTALES

CERET

AQUACANYON

h"ps://aquacanyon.fr  

Tél :  04 13 33 10 00
Bienvenue dans l’univers palpitant du canyoning ! Plongez au cœur de 
l’aventure avec nos sor6es excep6onnelles, alliant sensa6ons et 
découvertes naturelles. En tant que passionné de la région, votre guide 
Bas6en, vous guide à travers des canyons spectaculaires offrant une 
expérience unique mêlant cascades, toboggans naturels et paysages à 
couper le souffle. Que vous soyez débutant, amateur ou en famille, je 
vous assure des moments inoubliables. Rejoignez-moi pour vivre 
l’aventure et le partage du canyoning ! Prêt à faire le saut ?

A parDr de 8 ans : 54,00 €
Avantage carte Loisirs : 15% de réducDon

https://aquacanyon.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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PYRENEES-ORIENTALES

LE BARCARES

SAILOR WAKE PARK

h"ps://sailorwakepark.com 

Tél : 06 22 36 94 04
Le Sailor wake Park propose des cours par6culiers (ou des cours en groupe) de wakeboard et ski nau6que sur un téléski 
nau6que bi-poulies (en aller-retour) situé à Barcarès (sor6e 15 parc des dosses 66420 Le Barcarès). 
Les cours sont pour des pra6quants de tout niveau et ils sont dispensés par un moniteur diplômé, tout le matériel 
nécessaire est fourni. Plusieurs presta6ons sont possible cours par6culiers de 15 ou 30 min, priva6sa6on pour des groupes 
1h, 2h, 3h, ainsi que des stages 6, 10, 20, 40 sessions. 
L’ac6vité se déroule d’avril à novembre sur réserva6on uniquement. 
Réserva6on par téléphone au 06 22 36 94 04. 

Adulte et enfant de minimum 7 ans les 15 minutes : 22,00 € au lieu de 25,00 €
Adulte et enfant de minimum 7 ans les 30 minutes : 38,00 € au lieu de 40,00 €

https://sailorwakepark.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
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PYRENEES-ORIENTALES

LE BARCARES

WATERSPORT 66

h"ps://sites.google.com/view/watersport66/accueil 

Tél : 06 63 12 52 15

Venez profiter de la bouée tractée en mer ou sur le lac.
Pour les peDts et les grands !
Toutes les sensaDons de la glisse tractée !

A parDr de 10 ans, savoir nager et maillot de bain obligatoire
Tarif : 18,00 € au lieu de 20,00 €

https://sites.google.com/view/watersport66/accueil


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
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PYRENEES-ORIENTALES

TOULOUGES

CANYONING CATALAN BY TENDANCES DU SUD

h"ps://www.canyoning-catalan.com 

Tél: 06 81 62 87 41

A parDr de 7 ans. Mesurer au minimum 120 cm et peser au maximum 110 kg.
Savoir nager et être en bonne condiDon physique.
Ouvert de fin juin à début septembre
Tarifs adulte et enfant : Niveau 1 : 35,00 € - Niveau 2 : 45,00 € - 
Niveau 3 : 50,00 € ou 55,00 €
Age : Niveau 1 : 7 ans - Niveau 2 : 10 ans - Niveau 3 : 12 ans

Avantage Carte Loisirs : 5,00 € de réducDon

https://www.canyoning-catalan.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

ARGELES SUR MER

PYRENEES CANYONING BY MAX & LOLA

h"ps://pyrénéescanyoning.fr 
Tél : 07 67 13 80 29
Maxime & Lola, pour vous guider durant vos descentes de canyoning au cœur des 
Pyrénées Orientales et de l’Aude. Nous sommes vos guides diplômés d’état de 
canyoning. Expérimentés, dynamiques et passionnés nous meOons tout en œuvre 
pour que vous profi6ez pleinement du cadre excep6onnel qu’offre la pra6que de nos 
ac6vités: canyoning, raking & via ferrata. 

Tarif dès 6 ans : Canyon découverte 45,00 €
                             Canyon sporDf 65,00 €
Avantage Carte Loisirs : 10% sur le canyoning (Hors chaussures de locaDon 
canyon / hors période du 20 juillet au 20 août)



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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PYRENEES-ORIENTALES

LE BARCARES

TELESKI NAUTIQUE

h"ps://www.teleskibarcares.com 

Tél : 04 68 86 23 45

Les moniteurs vont vous apprendre à glisser sur l’eau sur des 
skis nauDque ainsi sur que sur un kneebord ou un wakebord. 
Sur place également, un bar restaurant panoramique vous 
a"end dans une ambiance décontractée.
Ouvert de mai à octobre - A parDr de 10 ans - Savoir nager

Pour une séance d’une heure :
Adulte : 22,00 € au lieu de 24,00 € 
Moins de 16 ans : 20,00 € au lieu de 22,00 € 

https://www.teleskibarcares.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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PYRENEES-ORIENTALES

SAINT PAUL DE FENOUILLET

OXYGEN AVENTURE

h"ps://www.oxygen-aventure.com 

Tél : 06 82 69 83 00

Des aventures en pleine nature, pour peDts et grands, aux 
portes de l’Aude et des Pyrénées-Orientales : Canyoning, 
Ra_ing, Via Ferrata, Spéléologie, Paddle, Canoë, Tubbing, 
Hydrospeed, Escalade.... 

A parDr de 33,00 € 
Avantage Carte Loisirs : Adulte/Enfant, remise de 4,00 € par 
personne et par acDvité
Non cumulable avec d’autres remises

https://www.oxygen-aventure.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à̀ TLC OccitanieAvec achat préalable 
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TARN

SAINT JUERY

MAISON D’ANIMATION LO CAPIAL

h"ps://www.locapial.org/canoe-kayak/  

Tél : 05 63 55 19 40 

Descente en Canoë-Kayak de la Vallée du Tarn d’Ambialet aux Avalats. (7,9 ou 18 
Kms). Loca6on canoë 2 et 3 places, kayak 1 place avec équipement ou descente 
accompagnée par des moniteurs diplômés d’état sur réserva6on. 

La naveOe bus gratuite vous dépose au départ du parcours choisi. 

Parking gratuit.

Ouverture tous les jours en juillet et Août. En juin et septembre les week-ends 
et sur réserva6ons les autres jours. Savoir nager. Enfants à par6r de 7 ans. 

Adulte : 14,00 €, 15,00 € et 17,00 € au lieu de 15,00€, 17,00 € et 20,00 €  

https://www.locapial.org/canoe-kayak/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

BUREAU DES MONITEURS « SHARK’AVENTURES »

h"ps://www.sharkaventures.com

Tél : 06 12 53 45 83

Bureau des moniteurs « Shark’Aventures », acDvités sporDves et 
de loisirs dans les gorges de l’Aveyron, Montauban et Tarn et 
Garonne. 
AcDvités de pleine nature et d'aventures ouvert à tous : sorDes 
ou séjours scolaires, groupes, adultes, séminaires, tourisme 
d’affaires, événements, CE, Team Building… Laissez-vous guider.

Tarifs à parDr de 15,00 €
Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur les acDvités encadrées

https://www.sharkaventures.com/
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ARIEGE

PAMIERS

ENIGMA CORP

h"ps://www.enigmacorp.net 

Tél : 06 38 01 48 38
Les Escape Game sont des jeux d’évasion grandeur nature 
dans des salles à thèmes.
Enfermé(es) dans une pièce, vous allez devoir résoudre, avec 
votre équipe, plusieurs énigmes pour retrouver la clef de la 
sor6e. 
C’est un jeu de collabora6on et de coopéra6on !

3 ou 4 joueurs : 75,00 € au lieu de 85,00 €
5 ou 6 joueurs : 90,00 € au lieu de 100,00 €
Avantage valable uniquement sur les parDes standards

https://www.enigmacorp.net/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à̀ TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

QUILLAN

CENTRE DE LOISIRS LA FORGE

h"ps://www.pole-quillan-tourisme.fr

Tél : 04 68 20 23 79 

La forge de Quillan est un centre de séjour sport nature 
proposant de nombreuses ac6vités et formule d’hébergement. 
Au cœur du Pays Cathare et de Pyrénées Audoises, profitez de 
vacances authen6ques et inoubliables !

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise par personne pour 
les acDvités citées dans le tableau ci-contre.

https://www.pole-quillan-tourisme.fr/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à̀ TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

LUC SUR ORBIEU

ESCAPE GAME AU CHÂTEAU DE LUC

h"ps://www.famillefabre.com 

Tél : 04 68 27 10 80

Notre Escape Game « A la recherche de la cuvée perdue » : vous 
êtes en pleine révolte vigneronne de 1907.

Votre mission est de taille : sauver le vin nature français mis en 
péril par les fraudeurs. Vous avez 1 heure..

Capacité : pour 3 à 10 personnes
Adulte : 25,00 € au lieu de 30,00 € par personne
Moins de 10 ans : 20,00 € au lieu de 25,00 € par pesonne

https://www.famillefabre.com/


Avec achat préalable 
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AUDE

LEZIGNAN-CORBIERES

FLYZONE

h"ps://flyzone.fr 

Tél : 04 68 48 20 41

Voler, ce n’est plus un rêve grâce au simulateur de chute 
libre Flyzone ! Vivez un moment inoubliable et parDcipez à 
une acDvité innovante et fun, unique dans la région 
Occitanie. Accessible dès 5 ans.

Adulte Pass IniDaDon (2 vols) : 49,90 € au lieu de 59,90 €
Adulte Pass Découverte (3 vols) : 69,90 € au lieu de 79,90 €
De 5 à 11 ans Pass Kid (2 vols) : 35,90 € au lieu de 45,90 €

https://flyzone.fr/
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AVEYRON

RODEZ

ESCAPE GAME CINSENS

h"ps://www.cinsens-escape.fr/salles?field_ville_ressource_Dd=6 

MILLAU

ESCAPE GAME CINSENS

h"ps://www.cinsens-escape.fr/salles?field_ville_ressource_Dd=2 

Tél : 06 23 96 42 97

Une heure, une équipe, une mission.

A parDr de 8 ans : 
De 12,00 € à 30,00 € au lieu de 17,00 € à 35,00 €

https://www.cinsens-escape.fr/salles?field_ville_ressource_tid=6
https://www.cinsens-escape.fr/salles?field_ville_ressource_tid=2
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AVEYRON

RODEZ

L’HACHE TOI

h"ps://www.lhache-toi-france.fr 

Tél : 06 14 17 92 10

AcDvité de lancer de haches.
1 heure - 3 cibles.
AcDvité fun, détente, inédite et diverDssante.

A parDr de 16 ans : 10,00 € au lieu de 15,00 €

https://www.lhache-toi-france.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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GARD

PUJAUT

VOLOMAX

h"ps://www.volomax.fr/simulateur-de-chute-libre-avignon-pujaut/  

Tél : 09 86 07 26 15
Simulateur de chute libre, accessible dès l’âge de 5 ans. 
Vivez les sensaDons d’un saut en parachute à 200 km/h. 
Vous serez accompagné par un de nos moniteurs.

Adulte / Pack 2 vols opDon vidéo : 59,00 € au lieu de 69,00 €
De 5 à 14 ans / Pack 2 vols opDon vidéo : 49,00 € au lieu de 59,00 €
Le pack adulte ou enfant est fait pour une personne.

https://www.volomax.fr/simulateur-de-chute-libre-avignon-pujaut/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

PRISON ISLAND

h"ps://prisonisland-toulouse.fr

Tél : 07 63 41 51 93

Prison Island Toulouse est un jeu d'aventure en équipe inédit en 
France ! Percez les secrets de 27 défis immersifs et marquez le 
maximum de points ! Une ac6vité de cohésion unique, qui plaira à 
tout le monde par la diversité de ses défis intellectuels, techniques 
et physiques ! Un moment inoubliable voué à marquer les esprits...

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise (hors tarif spéciaux). 
Demandez à TLC Occitanie le coupon à présenter au comptoir de 
Prison Island et le code promo pour la réservaGon en ligne.

CeOe offre est valable dans les 
Prison Island : 
Orléans, Tours, Saint-Aver6n, 
Clermont-Ferrand, Montpellier,  
Marseille, Nîmes, Avignon et 
Grenoble.

https://prisonisland-toulouse.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

ALTISSIMO

Que votre praDque soit occasionnelle ou assidue, que vous souhaiDez grimper en famille ou entre amis, vous 
trouverez toujours la formule qui vous convient !

h"ps://toulouse-saint-marDn.alDssimo.fr 
Tél : 05 61 31 02 02

https://toulouse-saint-martin.altissimo.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

SPHINX CORP. ESCAPE

h"ps://sphinxcorpescape.fr 

Tél : 05 61 57 63 82

SPHINX Corp. La Société des Problèmes Hautement Insolubles 
et Néfastes, à Toulouse, vous accueille du mardi au dimanche. 
7 salles de jeu, 4 missions immersives, à parDr de 7 ans. 
Equipe de 2 à 5 personnes. Parking gratuit. 
Deux missions accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Pour 2 personnes 31,50 € par personne au lieu de 35,00 € 
A parDr de 3 personnes 24,30 € par personne au lieu de 27,00 €

https://sphinxcorpescape.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

DREAMAWAY

h"ps://www.dreamaway.fr/villes/toulouse/

Tél : 05 61 57 00 67

Immersions en réalité virtuelle – A parDr de 9 ans

Tarifs : Jeux 25 mn : 18,00 € en heure creuse, 22,00 € en heure pleine
             Jeux 45 mn : 25,00 € en heure creuse, 30,00 € en heure pleine
             Culture 20 mn : 10,00 € en heure creuse, 15,00 € en heure pleine

Avantage Carte Loisirs : Demandez à TLC Occitanie le code promoDonnel, 
10% de remise sauf les offres 2x25 mn et 25mn + 45 mn, promo et 
événements.

https://www.dreamaway.fr/villes/toulouse/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE      YOGACCORD
Nathalie Malard, Professeur de yoga : Vinyasa et Hatha. Titulaire du diplôme 
de professeur de VINYASA FLOW 200 H. CerCfiée YOGA ALLIANCE (E-RYT 200 
YA ID-347650). 
Le yoga est vraiment complémentaire au sport, il permet de se reconnecter à 
son corps de manière différente avec plus de conscience, de douceur, 
d’harmonie et de bienveillance. Le yoga permet de gagner en mobilité, en 
souplesse, il tonifie, il apaise le mental. 
J'adapte les cours en foncCon des parCcipants et en proposant différentes 
manières de réaliser les postures. Déroulement des cours : exercices de 
respiraCon, réveil arCculaire, flow, postures, méditaCon). 

h"ps://yogaccord.jimdosite.com
Tél : 06 49 69 56 98

10 cours : 126,00 € au lieu de 140,00 € 
Abonnement : 5% de remise
Tarifs valables jusqu’au 30 juin 2024

Quatre adresses pour les lieux de pratique 

des cours de yoga :

Salles Instants Pilates et Brio – Balma

Salle de Fitness By You - Saint Sulpice (81) 

Salle des Fêtes – Mézens (81)

https://yogaccord.jimdosite.com/
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HAUTE GARONNE

BAZIEGE

ASSOCIATION LIAN HUA

h"ps://beatricebt94.wixsite.com/lianhua 

Tél : 06 81 61 36 83
Pra6que du wushu, kung fu, taiqi quan, qi gong, par 
professeur diplômé d’Etat, 6ème Duan à Baziège, complexe 
spor6f, salle de sport au sol. 
Stage d’été organisé en extérieur avec possibilité 
d’hébergement sur place (Gîte).

Adulte : 14,00 € par mois au lieu de 16,00 €
Enfant : 8,00 € par mois au lieu de 9,00 €
Autre avantage Carte Loisirs : 
Stage d’été 10% de réducDon sur les tarifs 

https://beatricebt94.wixsite.com/lianhua
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HAUTE GARONNE

SAINT JORY

B29

h"ps://www.b29toulouse.fr/fr/

Tél : 07 65 29 65 29

Venez vivre une expérience excepDonnelle au B29, le 
centre mulD loisirs au nord de Toulouse métropole. 
Le centre propose ses 3 acDvités, bowling, lasergame et 
trampoline au même tarif.

Tarif : 6,50 € au lieu de 6,90 €
Tarif week-end : 7,50 € au lieu de 7,90 €

https://www.b29toulouse.fr/fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

BOWLING GRAMONT

Vaste complexe avec pistes de bowling, bar à 
cocktails et restaurant servant des pizzas cuites 
au feu de bois.

h"ps://www.bowlingdegramont.fr/accueil
Tél : 05 61 26 18 67

1 parDe avec locaDon de chaussures : 
6,50 € au lieu de 7,50 € à 8,50 €

https://www.bowlingdegramont.fr/accueil
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

BOWLING CENTER

Bowling, Restaurant & Bar Lounge !
Venez apprécier une parDe de 
bowling seul(e) ou entre amis.

h"ps://bowlingcenter31.fr
Tél : 05 34 41 10 10

1 parDe avec locaDon de chaussures : 
6,50 € au lieu de 7,50 € à 8,50 €

https://bowlingcenter31.fr/
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HAUTE GARONNE

RIEUMES

TEPACAP

L'univers intérieur: 2 salles de Karaoké box privées 
pour chanter en toute in6mité, et un nouveau 
concept de jeu, le Time4zone, plus fort que l'escape!

h"ps://www.tepacap.fr/ 

Tél : 05 62 14 71 61

Time 4 zone :
22,50 € au lieu de 25,00 €

Karooké (Minimum 5 personnes) :
14,00 € au lieu de 16,00 €

TEPACAP vous propose ses acDvités outdoor et indoor pour tout public à parDr de 2 ans.

https://www.tepacap.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

SOLO ESCALADE

h"ps://www.soloescalade.fr

Tél : 09 51 27 57 21 

Adulte : Entrée libre 13,50 € au lieu de 15,00 € 
Carte 10 séances :  117,00 € au lieu de 130,00 €
Abonnement mensuel : 51,30 € au lieu de 57,00 € 
Abonnement annuel : 432,00 € au lieu de 480,00 € 
(possibilité de mensualiser pour les abonnements annuel)
Moins de 12 ans : Entrée libre  9,00 € au lieu de 10,00 €
Moins de 6 ans : Entrée libre 5,40 € au lieu de 6,00 €
Stage enfants vacances scolaire :  97,20 € au lieu de 108,00 €
Anniversaires à parCr de 4 ans sans goûter :  162,90 € au lieu de 181,00 € 
Anniversaires à parCr de 4 ans avec goûter :  178,20 € au lieu de 198,00 € 
InscripCon annuelle à l’école d’escalade : 
Cours annuel entre 2 et 8 ans :  297,00 € au lieu de 330,00 €
Cours annuel  entre 9 et 17 ans :  383,40 € au lieu de 426,00 €
Cours annuel adulte :  469,89 € au lieu de 522,00 €
Les remises ne sont pas cumulables avec nos tarifs réduits
(Etudiant, demandeur d’emploi).
Pas de remise sur la locaCon des chaussons.

Solo Escalade propose 2400 m² de surface de 
grimpe, un espace détente et bien être ainsi 
que musculaDon et snack.

https://www.soloescalade.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE
BOWLING DE MONTAUDRAN
h"ps://bowlingtoulouse.com 

Tél : 05 61 20 20 70

Avec un complexe de plus de 3500 m² sur 2 niveaux,
28 pistes de bowling ultra-modernes, le Bowling de 
Montaudran est l’un des plus grands d’Europe.

Tarif une parLe (semaine et week-end) :
8,50 € au lieu de 10,00 €

https://bowlingtoulouse.com/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE
KARTING MONTAUDRAN
h"ps://kar*ngtoulouse.com

Tél : 05 62 16 32 00

Le complexe Kar*ng de Montaudran est l’endroit 
incontournable des soirées toulousaines.
Le kar*ng vous accueille avec ses nouveaux 
karts dernière généra*on de 270cc 4 temps pour un 
plus grand plaisir de pilotage.

Tarif : 19,00 € au lieu de 21,00 €

https://kartingtoulouse.com/
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HERAULT

MONTPELLIER
GOOLFY
https://goolfy-montpellier.com 

Tél : 06 78 78 04 93
Lieu incontournable pour vos activités de loisirs, à deux, en famille, 
entre amis et entre collègues. 
De 3 à 99 ans, un concept original de minigolf 18 trous adapté à tout 
âge dans un univers féérique avec des décors en 3D fluorescents.
Une salle de 200 m² (billards, babyfoot, jeux enfants) et une terrasse 
ombragée de 90 m² pour un moment de détente devant un verre ou 
un petit en-cas, à tout moment de la journée.

Avantage Carte Loisirs : 9,00 € au lieu de 10,00 €
OLre pour un maximum de 4 personnes, non cumulable avec tout 
autre avantage ou promotion. 
Non valable de 14 h à 18 h les samedis, les jours fériés et veilles de 
jours fériés.

https://goolfy-montpellier.com/
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HERAULT

AGDE

ESCAPE GAME CINSENS

h"ps://www.cinsens-escape.fr/salles?field_ville_ressource_Dd=1 

Tél : 06 23 96 42 97

Une heure, une équipe, une mission.

A parDr de 8 ans : 
De 12,00 € à 30,00 € au lieu de 17,00 € à 35,00 €

https://www.cinsens-escape.fr/salles?field_ville_ressource_tid=1
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HERAULT

BEZIERS

TRAMPOLINE PARC

h"ps://trampoline-spirit.fr 

Tél : 04 67 39 84 65 

Le trampoline parc est l’endroit idéal les amateurs de sauts 
et de sensaDons.
1200 m² climaDsé ou chauffé vous a"endent.

Tarif : 11,00 € au lieu de 13,00 €

https://trampoline-spirit.fr/
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HERAULT

CLERMONT L’HERAULT

MEGAZONE LASER GAMES

h"ps://www.lasergames-megazone-clermont-herault.com

Tél : 04 99 91 23 71
Armé d'un pistolet laser et d'un gilet, venez vous affronter en famille ou entre 
amis dans un labyrinthe de 320m² fluorescent. Jouez en équipes ou en solo et 
désac6vez vos adversaires et les bases ennemis... Plusieurs modes de jeu vous 
aOendent au Megazone Laser Games de Clermont l'Hérault pour le plus grand 
plaisir des pe6ts (dès 6 ans) et des grands !

1 parDe : 7,00 € au lieu de 8,00 €
2 parDes : 12,00 € au lieu de 14,00 €
3 parDes : 16,00 € au lieu de 18,00 €
Avantage Carte Loisirs hors formules anniversaire.

https://www.lasergames-megazone-clermont-herault.com/
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HERAULT

MONTPELLIER

TWIST’AIR

h"ps://www.twist-air.com

Tél : 06 21 79 26 82

Simulateur de chute libre à Montpellier Odysseum. 
Apprenez à voler comme les parachuDstes.
AcDvité pour adultes et enfants à parDr de 5 ans.

2 vols adulte : 47,00 € au lieu de 59,00 € (1 adulte)
3 vols adulte : 60,00 € au lieu de 79,00 € (1 adulte)
2 vols enfant : 31,00 € au lieu de 39,00 € (1 enfant de 5 à 14 ans)
3 vols enfant : 45,00 € au lieu de 57,00 € (1 enfant de 5 à 14 ans)

https://www.twist-air.com/
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HERAULT

MONTPELLIER

MAD MONKEY

h"ps://madmonkey.fr/montpellier/

Tél : 04 67 42 49 55

Mad Monkey Montpellier, c’est une salle dédiée à l’escalade 
ludique. Escaladez en 3D dans la salle de Fun Climb ou 
découvrez la grimpe en réalité augmentée dans notre espace 
Climb & Play. L’escalade nouvelle généraDon, de 4 à 77 ans.

Session libre Fun Climb : 12,15 € au lieu de 13,50 €
Session libre Climb & Play : 7,65 € au lieu de 8,50 €
Session libre Monkey Pack : 15,75 € au lieu de 17,50 €

https://madmonkey.fr/montpellier/
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HERAULT

MONTPELLIER

ESCAPE GAME LOL

h"ps://escapegame.lol 

Tél : 04 99 13 90 88
Venez profiter et vous amuser. Vous avez 60 minutes pour déjouer 
les pièges, résoudre les énigmes. Essayez de sor6r le plus vite 
possible avec des cadeaux.

5 salles + 1 escape outdoor (Montpellier la Surdoué) + 1 salle de quiz room 
apéro. 6 thèmes, 3 niveaux de difficulté. Salle Mission Possible, salle Saw 2 VS 
Squid game, salle Harry P à l’école des sorciers, salle Prison Break et salle Star 
Wars. Cet escape game au cœur de Montpellier est accessible de 7 à 99 ans.

Tarif : 30,00 € 
Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon avec le code promo.
Demandez à TLC Occitanie le code de réducDon.

https://escapegame.lol/
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

LES MAÎTRES DE L’EVASION

 h"ps://www.maitresdelevasion.fr 

Tél : 07 83 63 94 51

Escape Game unique en France : Titanic, Maison 
Blanche, Souterrains interdits. Dans des décors de 
cinéma, passages secrets et surprises.

Adulte : De 22,00 € à 31,00 €
Moins de 18 ans et étudiant : De 19,80 € à 27,90 € 
Avantage Carte Loirs : 5% de réducDon

https://www.maitresdelevasion.fr/
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

PADEL TOLOSA MONTAUBAN

h"ps://www.padeltolosa.fr 

Tél : 06 70 47 34 77

Sport de raque"e, le padel se joue à quatre, équipe de 
deux contre deux. 
5 terrains indoor.

Avantage Carte Loisirs uniquement en heures creuses : 
10,00 € au lieu de 12,00 €
Offre famille (2 adultes + 2 enfants de moins de 14 ans) :
25,00 € au lieu de 35,00 €

https://www.padeltolosa.fr/
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

ESCAPE TIME MONTAUBAN

h"ps://escapeDme-montauban.fr 

Tél : 05 63 30 17 71
Plongez dans l’aventure entre amis ou en famille avec nos 4 salles 
d’escape game aux décors immersifs ! Voyagez à bord du Silver 
Express, un train du Far-West, enquêtez dans l’Escape Circus, un 
cirque des années 1930, explorez le Morpheum, un hôtel hanté par 
des esprits et déjouez les plans des yakuzas dans Mission Tokyo. 
Parviendrez-vous à résoudre toutes les énigmes en moins de 60 
minutes ?

Adulte : De 24,00 € à 26,00 € par personne
Moins de 15 ans : De 21,00 € à 23,00 € par personne
Avantage Carte Loisirs : RéducDon de 10% sur la session de jeu

https://escapetime-montauban.fr/
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ARIEGE

AX LES THERMES

GUIDE DE HAUTE MONTAGNE SICRE BAPTISTE

h"ps://www.guidemontagnes.com 

Tél : 06 08 76 78 49

Alpinisme, escalade, canyoning, via ferrata, randonnée.

Adulte : 40,00 € au lieu de 44,00 €
A parDr de 7 ans : 38,00 € au lieu de 42,00 €
Groupes : 280,00 € au lieu de 300,00 €

https://www.guidemontagnes.com/
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ARIEGE

PRAT D’ALBIS ou PORT DE LERS

KYMAYA PARAPENTE

h"ps://www.kymaya.com 

Tél : 06 25 79 16 51
Kymaya propose des vols en parapente biplace sécurisés, pour 
tous dès 4 ans, dans les Pyrénées, avec op6ons de photos/vidéo.

Tarifs : Vol découverte 90,00 €, vol sensaDons 110,00 €,
vol pilotage 110,00 €, vol bambino (De 4 à 12 ans) 80,00 €.
Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon (Hors tarifs 
famille et duo exclu) avec réservaDon en ligne sur le site : 
h"ps://www.kymaya.com avec le code promo.

Demandez à TLC Occitanie le code promoDonnel.

https://www.kymaya.com/
https://www.kymaya.com/
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ARIEGE

SERRES SUR ARGET

LE DAHUT ARIEGEOIS

h"ps://dahu-ariegeois.fr/

Tél. 06 02 35 81 41

Envie de Bouger ! Le dahu Ariégeois va vous surprendre ! Denis Wohmann 
votre guide accompagnateur vous propose des ac6vités insolites en 
montagne sur les Pyrénées adaptées à votre objec6f 
(Randonnées patrimoine, raqueOes à neige, stages trail…).

Journée raquettes : 31,00 € au lieu de 37,00 € (Décembre à mars)
Observation de la nature : 29,00 € au lieu de 34,00 € (Mai à octobre)
Week-end raquette : 209,00 € par adulte deux jours au lieu de 239,00 € 
(Décembre à mars) 
Stage trail : 209,00 € par adulte deux jours au lieu de 239,00 € (Mai à octobre) 

https://dahu-ariegeois.fr/
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AUDE

VERDUN EN LAURAGAIS

AUDE ESCAPADES

h"p://www.audescapades.com 

Tél : 06 03 50 00 85

Je vous propose de découvrir des acDvités de pleine 
nature comme la via ferrata, l’escalade, le canyoning ou 
des rallyes orientaDon que vous soyez en famille, entre 
amis ou en séminaire. Vous serez encadrés par une 
monitrice diplômée d’Etat passionnée.

Tarifs adultes à parDr de 30,00 €
De 8 à 17 ans à parDr de 25,00 €
Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducDon par personne, 
uniquement en période esDvale (Juillet/Août)

http://www.audescapades.com/
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AUDE

LEZIGNAN-CORBIERES 
CHUTEXTREM

h"ps://www.chutextrem.com 

Tél : 06 81 65 33 86

Des sensaDons en toute sécurité. Chutextrem est un centre de 
parachuDsme qui vous propose de découvrir les sensaDons 
uniques de la chute libre tandem. Vous recherchez des 
sensaDons fortes ? Offrez un moment inoubliable.

Poids minimum : 40 kg. Poids maximum : 95 kg. 
CerDficat médical obligatoire pour les plus de 60 ans. 
Ouvert de mars à mi-décembre.

249,00 € au lieu de 269,00 € le saut en parachute tandem

https://www.chutextrem.com/
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AVEYRON

MILLAU

MILLAU EVASION

h"ps://millau-evasion.com

Tél :  06 08 57 97 61

« N’en rêvez-plus… Faites-le ». Voler en parapente est 
notre passion. Nous saurons vous faire découvrir et aimer 
notre région des Grands Causses (classé par l'Unesco) vu 
du ciel. Ecole professionnelle de parapente depuis 1985, 
nous vous accueillerons pour les sensaDons inoubliables 
d'un vol découverte en tandem . 
Langues parlées : Français - Espagnol - Anglais 

Uniquement sur le vol classic : 90,00 € au lieu de 100,00 €

https://millau-evasion.com/
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AVEYRON

RODEZ

CULTURE MOUCHE AVEYRON

DELMAS CHRISTOPHE – GUIDE DE PÊCHE

h"ps://culturemoucheaveyron.com 
Tél : 06 33 77 04 77
IniCaCon ou perfecConnement à la technique de la pêche à la mouche sèche en nymphe au fil, 
en sèche nymphe. ApprenCssage du lancer mouche avec une soie, lancer nymphe avec du fil. 
Savoir se poster, lancer, contrôler sa dérive, poissons recherchés essenCellement : Truites, 
ombres, chevesnes, barbeaux. Rivières praCquées : Tarn, Dourbie, Aveyron, Lot, Viaur, peCtes , 
moyennes et grandes rivières de l’Aveyron. Possibilité de faire de l’apprenCssage de montages 
de mouches à domicile. Accompagnement très professionnel par un guide passionné. 
Du mois de mars au mois d’octobre, réservaCon  15 jours à l’avance.
Matériel de pêche fournis, sauf tenue waders et chaussures, repas non compris. 

Adulte /  Journée : 180,00 € au lieu de 200,00 € - 
                 ½ journée : 100,00 € au lieu de 120,00 €
Enfant de 12 à 16 ans / Journée : 80,00 € au lieu de 100,00 €
2 Adultes /  Journée : 280,00 € au lieu de 300,00 € 
                       ½ journée : 110,00 € au lieu de 130,00 €
Père et fils / Journée : 180,00 € au lieu de 200,00 €
                       ½ Journée : 100,00 € au lieu de 120,00 €

https://culturemoucheaveyron.com/
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AVEYRON

MILLAU

MILLAU ACTIVITES NATURE

h"ps://millau-acDvites-nature.fr 

Tél : 06 63 35 77 40 ou 06 73 94 73 48
Nous vous proposons de découvrir les Cévennes, les Gorges du Tarn et 
les grands Causses de manière spor6ve. Venez pour une journée ou une 
½ journée d’aventure dans nos rivières, canyon, falaise ou sous terre.

Tarifs : Canyon à parDr de 40,00 €
             Spéléo à parDr de 35,00 €
             Via Ferrata à parDr de 40,00 €
             Escalade à parDr de 30,00 €

Avantage Carte Loisirs : De 5% à 10% de réducDon selon le 
nombre et le type d’acDvité 

https://millau-activites-nature.fr/
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AVEYRON

MILLAU

ROC ET CANYON

h"ps://www.roc-et-canyon.com/fr-fr/ 

Tél : 05 65 61 17 77

Fort de 35 ans d’expérience, Roc et Canyon est votre spécialiste 
dans le domaine des sports de pleine nature. Basé à Millau, 
nous vous accueillons toute l’année pour vous proposer un 
large choix d’acDvités en famille (à parDr de 5 ans), entre amis, 
pour les entreprises. N’hésitez pas à nous contacter pour que 
l’on puisse échanger ensemble sur vos envies.

Avantage Carte Loisirs : RéducDon de 2,00 € sur locaDon de 
canoë et l’ensemble des acDvités encadrées par un moniteur

https://www.roc-et-canyon.com/fr-fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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AVEYRON

MILLAU

AIR MAGIC PARAPENTE

h"ps://air-magic-parapente.com 

Tél : 06 64 80 50 04

Vols en biplace parapente autour de Millau 
avec des pilotes pros.

Tarifs entre 95,00 € et 160,00 €
Avantage Carte Loisirs : 
5,00 € de remise par vol

https://air-magic-parapente.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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AVEYRON

CREISSELS

FLY MILLAU PAPAPENTE

h"ps://www.fly-millau-parapente.com 
Tél : 06 69 59 68 22
Fly Millau Parapente propose des Vols Biplace enfants et adultes. C’est aussi une 
école de parapente qui propose des stages tous niveaux. Poids maximum : 95 kg.

Vol découverte : 60,00 € au lieu de 65,00 €
Vol ascendance : 90,00 € au lieu de 95,00 €
Vol sensa6on : 110,00 € au lieu de 115,00 €
Vol acroba6que : 125,00 € au lieu 135,00 €
Vol XL 40 minutes : 160,00 € au lieu de 170,00 €
Vol XXL 1 heure : 220,00 € au lieu de 230,00 €
Photos & vidéo : 20,00 € au lieu de 25,00 €
Stage parapente 5 ma6nées : 480,00 € au lieu de 500,00 €
Ouvert toute l’année. Remises non appliquées du 1er au 20 août.

https://www.fly-millau-parapente.com/
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AVEYRON

MILLAU

TETE A L’ENVAIR PAPAPENTE

h"ps://www.tete-a-lenvair.com 

Tél : 06 71 05 07 92

Tête à l’envAIR parapente à Millau vous propose un vol 
acrobaDque en parapente de 20 à 30 minutes avec Léo 
Besombes ancien pilote de l’Equipe de France de volDge 
parapente.

Du 21 mars au 21 septembre, vol tête à l’envAIR 
uniquement proposé l’après-midi.

 Adulte : 220,00 € au lieu de 250,00 €

https://www.tete-a-lenvair.com/
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AVEYRON

MOSTUEJOULS

ESCAL’ ADVENTURE

h"ps://escal-adventure.fr

Tél : 06 43 58 31 27

Venez découvrir les falaises de la région sur des voies 
d’escalades naturelles et adaptées à votre niveau. 
Venez vous dépasser, apprendre les techniques et la 
gestuelle requise pour l’acDvité, le tout avec 
l’encadrement d’un moniteur diplômé d’état.

Adulte : 38,00 € au lieu de 40,00 €
A parDr de 5 ans : 33,00 € au lieu de 35,00 €

https://escal-adventure.fr/
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AVEYRON

ROUSSENNAC

ROUSSENN’ARC

h"p://www.roussennarc.sitew.fr 

Tél : 06 31 12 83 23

Pour une praDque ludique et sporDve de 
nombreuses acDvités de pleine nature (Tir à l’Arc, 
Sarbacane, Randonnée, etc). 
Visez juste, Visez Roussenn'arc. 
Différentes prestaDons pour les parDculiers, centres 
de vacances, Comités d'Entreprises etc. 

Tarif : 10,00 € au lieu de 12,00 €
Carte 10 séances : 90,00 € au lieu de 100,00 €

http://www.roussennarc.sitew.fr/
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GARD

QUISSAC

CEVENNES PÊCHE

JACQUES CHAZEL - MONITEUR GUIDE PÊCHE

h"ps://guidepecheencevennes.com/contact.html 

Tél : 06 81 31 16 79

Découverte de la pêche en Cévennes.
Plus de 40 ans passés à parcourir les rivières et ruisseaux 
cévenols, dans un environnement excepDonnel, m'ont amené 
jusqu'à vous afin de partager ma passion et vous iniDer aux 
différentes techniques que j'uDlise pour pêcher la truite.

Avantage Carte Loisirs : La journée 175,00 € au lieu de 180,00 €

https://guidepecheencevennes.com/contact.html


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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GARD

BOURDIC

RANDO ESCAPE

h"ps://www.rando-escape.com 

Tél : 06 84 32 43 35
Rando découverte & évasion en trot' tout terrain électrique 
de 2h00 à la journée, près du Pont du Gard. Des espaces 
sauvages de garrigue aux villages et sites classés vivez une 
expérience unique et conviviale, avec un encadrement 
diplômé́ et une équipe de passionnés depuis 2005. 

2 heures de rando trot’ découverte 
(Poids maximum 95 kg et 12 ans minimum)
45,00 € au lieu de 48,00 €

https://www.rando-escape.com/
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GARD

SAINT MARTIN DE VALGALGUES

PÔLE MECANIQUE KARTING

h"ps://pole-mecanique-karDng.fr 

Tél: 04 66 30 87 72

Pôle mécanique karDng vous propose plus de 50 
karts différents, sur un circuit de 1200 m au cœur des 
cévennes. Venez découvrir nos offres allant du mini kart (7 
ans) au semi-compéDDon pour les plus téméraires.

11 ans minimum : Les 10 minutes, 18,00 € au lieu de 20,00 €
7 ans minimum : Les 10 minutes, 14,00 € au lieu de 16,00 €
Offres non cumulables

https://pole-mecanique-karting.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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GARD

BAUCAIRE

RACING KART BEAUCAIRE

h"ps://www.racingkartbeaucaire.fr 

Tél: 04 66 74 11 17

LocaDon de karDng loisir, pour adultes et pour 
enfants.

Adulte : 23,00 € la session de 10 minutes 
au lieu de 25,00 €
De 7 à 14 ans : 14,00 € la session de 10 minutes 
au lieu de 16,00 €
Bi-place : 20,00 € la session de 10 minutes 
au lieu de 23,00 €

https://www.racingkartbeaucaire.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

BEAUCAIRE

BABY KART

h"ps://www.karDng-beaucaire.com/about-1 

Tél : 06 51 90 12 18 

Piloter un kart à 3 ans, c’est possible ! Avec le baby 
kart électrique, sûr, maniable et amusant, votre 
enfant connaitra ses premières sensaDons de pilote 
et s’iniDera seul ou avec un adulte sur une piste 
sécurisée. Expérience unique. Également sur site 
un snack, un circuit de karDng (Enfant et adulte), 
des terrasses ombragées et un grand parking.

De 3 à 6 ans : 4,50 € au lieu de 5,00 €

https://www.karting-beaucaire.com/about-1


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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GARD

AIGUES MORTES

CAMARGUE DECOUVERTE

h"ps://www.camargue-decouverte.fr

Tél : 06 85 35 10 04 

Eleveur de chevaux et de taureaux, Thierry et Isabelle vous 
proposent des expériences en Camargue.
Venez découvrir la Camargue authenDque par différentes 
acDvités.

A parDr de 15 ans, vélo électrique :  48,00 € au lieu de 50,00 €
Safari en 4x4 : Adulte : 58,00 € au lieu de 60,00 €
                          De 4 à 10 ans : 28,00 € au lieu de 30,00 €

https://www.camargue-decouverte.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

MINI GOLF DE L’HIPPODROME

hOps://www.prac6cedelhippodromedetoulouse.fr/mini-golf/ 

Tél : 07 84 54 70 29

Le parcours mini-golf grandeur nature et accessible 
pour toutes les personnes âgées de 5 à 99 ans. 
Venez vous amuser seul, en famille ou entre amis en 
plein air au centre de Toulouse.

Adulte 18 trous : 13,50 € au lieu de 15,00 €
Enfant 18 trous : 6,75 € au lieu de 7,50 €
Adulte 9 trous : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Enfant 9 trous : 4,50 € au lieu de 5,00 €

https://www.practicedelhippodromedetoulouse.fr/mini-golf/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LE PETIT CYCLO

h"ps://le-peDt-cyclo.com 

Tél : 05 31 61 91 95

Envie d’une balade à vélo ?
Louez pour une demi-journée ou une journée. Nous 
vous offrons un large choix de vélos à la locaDon : VTC, 
vélos électriques, trekking, enfants, remorques, etc.

Vélo adulte : 16,00 €
Vélo enfant : 7,00 €
Avantage Carte Loisirs : 10 % de réducDon uniquement 
sur la locaDon à la journée (Hors juillet et août)

https://le-petit-cyclo.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LA PETITE MAISON DU VELO
h"ps://www.maisonduvelotoulouse.com 

Tél : 09 53 55 33 83
Pour une demi-journée ou plusieurs jours, louez un vélo 
et du matériel adaptés aux randonnées. Idéalement situé 
au bord du Canal du Midi, à côté de la Gare Matabiau à 
Toulouse, La PeBte Maison du Vélo vous offre les 
meilleurs services ainsi que de nombreux conseils pour 
rendre votre séjour le plus agréable possible.

VTC journée : 16,00 € au lieu de 20,00 €
VTC ½ journée : 11,00 € au lieu de 13,00 €



Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

PORTET SUR GARONNE

CHULLANKA

h"ps://www.chullanka.com/fr_FR/store/toulouse

Tél: 05 62 20 72 50

Chullanka, c’est votre magasin spécialisé 
montagne et vélo sur la région toulousaine. 
Sur présentaDon de votre Carte Loisirs, bénéficiez de 15% de remise 
sur tout le magasin (hors promoDon, électronique, librairie et services).

https://www.chullanka.com/fr_FR/store/toulouse
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HAUTE GARONNE

BELBERAUD

HOOK A LIP

h"ps://hook-a-lip.com 

Tél : 06 47 69 86 84
Guide de pêche à la Mouche tous niveaux et tous publics en Haute-
Garonne, Ariège et dans l’Aude. Cours de montage tous niveaux.

Adulte : 230,00 € par jour pour 1 personne ; dégressif en foncDon 
du nombre de jours et de personnes.
Enfant minimum 8 ans, animaDons de découverte de la pêche, 
2 h : 30,00 €
Couple/parent-enfant, 1 jour(dégressif) : 300,00 €
Avantage Carte Loisirs : 
10% pour 1 personne, 15% 2 personnes et plus

https://hook-a-lip.com/
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HERAULT

BEZIERS

TROT RANDO 34

h"ps://www.facebook.com/p/trotrando34fr-
100062973621590/ 

Tél : 06 34 68 04 50

A parDr de 12 ans, découvrir notre région d’Occitanie 
en troàne"e électrique tout terrain de façon ludique 
et écologique, en famille, entre amis.

Uniquement sur réservaDon
28,00 € au lieu de 30,00 €

https://www.facebook.com/p/trotrando34fr-100062973621590/
https://www.facebook.com/p/trotrando34fr-100062973621590/
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HERAULT

CLERMONT L’HERAULT

NATUREO SPORT AVENTURE

h"ps://www.natureo-sport-aventure.com 

Tél : 06 58 71 54 18

AcDvités de plein air dans l’hérault accessibles pour tous les 
niveaux. Canyoning, via ferrata, escalade et randonnée rappel.
Ouvert toute l’année

A parDr de 7 ans
42,00 € au lieu de 45,00 €
Via ferrata : 37,00 € au lieu de 40,00 €

https://www.natureo-sport-aventure.com/
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HERAULT

CAZILHAC

IMMERSION HERAULT

h"ps://www.immersion-herault.com 

Tél : 07 49 31 68 01
Plongez au cœur des acCvités de pleine nature et vivez des expériences insolites ! 
Dans le département de l’Hérault, Immersion vous accompagnera dans toutes vos 
aventures. De la découverte de la spéléologie et du canyon, en passant par des 
parcours d’aventure, nos moniteurs auront le plaisir de transmeKre leurs 
passions, leurs savoirs, qui consCtuent la philosophie d’Immersion.
Plus qu’une simple balade sous terre : partager et découvrir un nouvel univers.

A parDr de 6 ans
Tarifs : Entre 40,00 € et 50,00 € suivant le nombre et l’acDvité
Avantage Carte Loisirs : 10% de remise

https://www.immersion-herault.com/
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HERAULT

MONTPELLIER

ESCAL’OSUD

h"ps://www.escalosud.com 

Tél : 07 83 82 61 22

Encadrement de qualité sur les acDvités de 
plein air au nord de Montpellier (Escalade, 
Via Ferrata, Canyoning).

Tarifs: De 40,00 € à 65,00 €
Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de remise

https://www.escalosud.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HERAULT

SETE

SETE ULM

h"ps://www.sete-ulm.com 

Tél : 06 11 51 14 99

En foncDon de la formule choisie, vous aurez la chance de 
pouvoir voler pendant 15, 30 ou 60 km. 
Vous profiterez d’une vue d’excepDon sur Sète, son étang, 
ses canaux, ses parcs à huîtres et son port excepDonnel.

A parDr de 6 ans
Tarif : 80,00 €, 110,00 € et 180,00 €
Avantage Carte Loisirs : 20% de circuit en plus

https://www.sete-ulm.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HERAULT

LA VACQUERIE

SHERP’ANES

h"ps://sherpanes.com 

Tél : 06 22 23 97 99

De la simple balade à la journée, à la grande randonnée sur 
plusieurs jours, partez à la découverte des grands espaces 
sauvages avec un âne pour compagnon de route… Il portera 
bagages et enfants faDgués pour une belle aventure en 
famille ou entre amis !

Tarif par jour et par âne : 48,00 € au lieu de 50,00 €

https://sherpanes.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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LOT

FIGEAC

QUERCY AVENTURE

h"ps://quercyaventure.fr/ 

Tél : 06 86 13 45 07
Pendant environ 2h, découvrez le monde minéral des cavités par l’exploraCon 
des groKes et cavernes, ornées de concréCons au travers d’une acCvité 
encadrée par un professionnel breveté d’état (BEES et DEES). Durant un 
parcours d’iniCaCon, mais qui comprend quelques difficultés ludiques et 
faciles, étroitures ponctuelles, peCt rocher à escalader ,etc…vous pourrez 
explorer les magnifiques groKes des causses du Quercy en toutes sécurité.
Sur réservaCon téléphonique uniquement. 

Avantage Carte Loisirs seulement sur l’ iniDaDon spéléologie :
A parDr de 8 ans : 30,00 € au lieu de 35,00 €

https://quercyaventure.fr/
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LOZERE

POURCHARESSES

GRANDEUR NATURE

h"ps://grandeurnature48.com 

Tél : 04 66 46 87 26

AcDvités sporDves de pleine nature encadrées par 
des moniteurs diplômés. 
Base nauDque sur le lac de Villefort. 
Parcours accrobranche.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon sur 
l’ensemble de nos prestaDons, sans exclusion

https://grandeurnature48.com/
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LOZERE

BLAJOUX

TROTT’IN LOZERE

h"ps://www.troànlozere.com 

Tél : 06 32 66 65 37

Tro"'in Lozère vous propose des excursions en 
troàne"es électriques tout terrain. C'est une acDvité 
accessible au plus grand nombre, en lien avec la 
nature et l’exploraDon des paysages lozériens. 
A parDr de 14 ans.
Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de remise
Hors période du 1er au 15 août

https://www.trottinlozere.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à̀ TLC OccitanieAvec achat préalable 
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HAUTES PYRENEES

SAINT LARY

ACTIVITES EN PLEIN AIR

h"ps://www.alDservice.com/saint-lary  

https://www.altiservice.com/saint-lary
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HAUTES PYRENEES

BAGNERES DE BIGORRE

VERTIGE DE L’ADOUR

h"ps://www.verDgedeladour.com 

Tél : 06 32 71 07 96

C’est dans un canyon sauvage creusé par l’Adour que 
notre Via Ferrata Canyoning VerDge de l’Adour dans les 
Pyrénées vous a"end. 
Elle est aménagée et sécurisée et elle vous permet 
toute l’année, de vivre une aventure inoubliable en 
pleine nature et au gré des saisons.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon sur tarifs 
publics disponible sur le site internet

https://www.vertigedeladour.com/
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HAUTES PYRENEES

SAINT LARY

SARRAT EVASION

h"ps://www.sarratevasion.com 

Tél : 05 62 40 03 00

Venez découvrir des paysages magiques et une 
expérience intense en canyoning.
La promoDon est également valable sur le VTT 
électrique, une acDvité ludique en mode technique ou 
en mode découverte.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon sur les 
acDvités canyoning et VTT électrique.

https://www.sarratevasion.com/
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HAUTES PYRENEES

CAMPAN

AABELIOS ESCALADE

h"p://www.picdumidi-guides.com 

Tél : 06 83 90 96 86

Face"e incontournable lors de votre séjour en montagne, 
venez essayer une iniDaDon à l’escalade, proposée tous 
les jours de l’été, le maDn ou en fin d’après-midi sur des 
sites très bien adaptés à la découverte pour les peDts et 
les grands.

Tarifs : 47,00 € - Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon
            39,00 € - Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon

http://www.picdumidi-guides.com/
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HAUTES PYRENEES

ARREAU

PYRENEES TREKKING

h"ps://www.pyrenees-trekking.fr  

Tél : 05 62 98 07 64

L’agence montagne Pyrénées Trekking organise et 
encadre pour vous les acDvités sporDves durant votre 
séjour à Saint-Lary Soulan et au Pays des Nestes : 
Raque"es à neige, escalade, spéléo, randonnées 
pédestres, canyoning, ra_ing et bien d’autres !

Tarif en foncDon de la prestaDon
Avantage Carte Loisirs : 5 % de réducDon

https://www.pyrenees-trekking.fr/
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HAUTES PYRENEES

SAINT LARY SOULAN

PANAURAMA LOCATION DE MATERIEL

h"ps://www.panaurama-saintlary.com/locaDon-
accessoire-montagne-saintlary-panaurama 

Tél : 06 12 95 81 56
Location de matériel (Porte-bébés, chaussures de 

randonnée ou de canyon du 35 au 45, piolets, 

crampons…) 

Avantage Carte Loisirs : 8,00 € au lieu de 10,00 € par jour 

https://www.panaurama-saintlary.com/location-accessoire-montagne-saintlary-panaurama
https://www.panaurama-saintlary.com/location-accessoire-montagne-saintlary-panaurama
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HAUTES PYRENEES

SAINT LARY SOULAN

PANAURAMA ESCAPE GAME OUTDOOR

h"ps://www.panaurama-saintlary.com/acDvites-
montagne-escape-game-outdoorsaintlary 

Tél : 06 12 95 81 56
Escape Game Outdoor selon périodes d’ouverture : 

Eté (Juillet / Août) et hiver (Décembre / Mars). 

Contacter le prestataire pour les horaires.

5/6 pers par équipe. 

 

Grand Parcours : 30,00 € au lieu de 32,00 € par équipe 
PeDt Parcours : 25,00 € au lieu de 28,00 € par équipe

https://www.panaurama-saintlary.com/activites-montagne-escape-game-outdoorsaintlary
https://www.panaurama-saintlary.com/activites-montagne-escape-game-outdoorsaintlary
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HAUTES PYRENEES

LUZ SAINT SAUVEUR

PYRÈNE SPORTS

h"ps://www.pyrene-sports.com 

Tél : 07 85 99 10 52

Pyrène-sports structure spécialisée dans l’encadrement des 
sports de montagne en vallée de Gavarnie. Canyoning, 
spéléologie, randonnée et raque"es à neige. AcDvités 
accessibles dès 12 ans.
Ouvert toute l’année (Canyoning de mai à octobre)
 

Canyoning à parDr de 50,00 € par personne
Spéléologie à parDr de 45,00 € par personne
Avantage Carte Loisirs : 10% sur les tarifs

https://www.pyrene-sports.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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HAUTES PYRENEES

ESTAING

PYRENEES LUDIQUES

h"ps://pyrenees-ludiques.fr 

Tél : 06 95 61 60 75

Atelier d’iniDaDon au biathlon de 2h30 (course à pied en 
toute saison et Dr à la carabine opDque). Nombreux 
passages au pas de Dr, classement en temps réel, concours 
de Dr (vitesse puis précision) Relais,... Plus d’informaDon 
sur le site : h"ps://pyrenees-ludiques.fr/  

Adulte : 20,00 € au lieu 25,00 €
De 7 à 16 ans : 15,00 € au lieu 20,00 €
De 3 à 7 ans : 12,50 € au lieu 15,00 €

https://pyrenees-ludiques.fr/
https://pyrenees-ludiques.fr/
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d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

FONT ROMEU - PYRENEES 2000

ACTIVITES EN PLEIN AIR

h"ps://www.alDservice.com/font-romeu-pyrenees-
2000 

https://www.altiservice.com/font-romeu-pyrenees-2000
https://www.altiservice.com/font-romeu-pyrenees-2000
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PYRENEES-ORIENTALES

CLARA VILLERACH

CANYON CANIGO

h"ps://www.canyoncanigo.com 

Tél : 06 12 92 60 70

Canyoning escalade et via ferrata situé au pied du massif du 
Canigou. Possibilité d’hébergement dans nos Niglous (tentes 
foresDères tout confort) pour une ou plusieurs nuits. 

A parDr de 8 ans : 40,00 € au lieu de 45,00 €
Autres avantages Carte Loisirs : 5,00 € de réducDon sur 
toutes les prestaDons Canyon Canigo, réservaDon 
indispensable 

https://www.canyoncanigo.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

FONT ROMEU

OZONE 3

h"ps://ozone3.fr

Tél : 04 68 30 36 09
Ozone 3, le compagnon de vos sorCes randonnées en été, raqueKes à neige, 
canyoning, canyon en eaux chaudes, via-ferrata, escalade, VTT, chiens de traîneaux, vol 
en montgolfière, plongée sous glace... Venez découvrir les Pyrénées d'un autre œil !

A par6r de 12 ans.
Avantage Carte Loisirs : 10 % de réduc6on à par6r de 4 inscrip6ons sur nos 
ac6vités canyoning été/hiver, randonnée pédestre ou en raqueOes, VTT (hors 
loca6on VTT), escalade, trappeur, astro-rando et escapade nocturne.
Pas de réduc6on sur les ac6vités suivantes : Montgolfière, chiens de 
traineaux, quadbike, cheval, plongée sous glace, raking et hydrospeed, 
parapente, via ferrata, biathlon et bons cadeaux.

https://ozone3.fr/
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Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

ANGOUSTRINE

MONITEUR GUIDE DE PÊCHE 

COUASNON THIERRY

h"ps://henoo.fr/explore/noo-COUASNON_THIERRY_GUIDE_DE_PECHE_Angoustrine-
Villeneuve-des-Escaldes_Pyrenees-Orientales_Occitanie_France 

Tél : 06 38 58 85 24

Stage et journée iniDaDon perfecDonnement pour adultes, 
juniors et enfants. Pêche truite, appâts, leurres, mouches. Forfait 
prestaDons à la carte, lacs, rivières, restauraDon sur place. 
Séjour carnassiers informaDons sur demande.

Adulte : 140,00 € au lieu de 160,00 €
De 6 à 16 ans : 100,00 € au lieu de 120,00 €

https://henoo.fr/explore/noo-COUASNON_THIERRY_GUIDE_DE_PECHE_Angoustrine-Villeneuve-des-Escaldes_Pyrenees-Orientales_Occitanie_France
https://henoo.fr/explore/noo-COUASNON_THIERRY_GUIDE_DE_PECHE_Angoustrine-Villeneuve-des-Escaldes_Pyrenees-Orientales_Occitanie_France
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PYRENEES-ORIENTALES

LE BARCARES

RANDO QUAD 66

h"ps://sites.google.com/view/randoquad66 

Tél : 06 63 12 52 15

Venez profiter des randonnées quad encadrées ou la 
locaDon pure en Salanque autour de l’étang de 
Salses.

Permis de conduire valide obligatoire
CauDon de 1 000,00 € par quad, par carte bancaire
Tarif : 90,00 € au lieu de 100,00 €

https://sites.google.com/view/randoquad66
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PYRENEES-ORIENTALES

FONT ROMEU

AVENTURE PYRENEENNE

h"ps://www.aventure-pyreneenne.com
Tél : 04 68 30 58 54
Spécialisée dans les ac6vités de pleine nature, Aventure Pyrénéenne 
vous accueille toute l'année et vous encadre sur l’ensemble des 
Pyrénées-Orientales. Retrouvez toutes nos Aventures sur notre site 
internet.

Avantage Carte Loisirs : 10 % de réducDon sur les acDvités : 
Montgolfière, randonnées (raque"es et classiques), canyoning, 
escalade, via ferrata, escape-game.

Pour bénéficier de la réducDon : l'acDvité doit être consDtuée 
d’un minimum de 4 parDcipants. 

https://www.aventure-pyreneenne.com/
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d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

CANET EN ROUSSILLON

FLY 66

h"ps://www.fly66.fr

Tél : 06 47 59 96 14

Le parachute ascensionnel permet de faire le plein 
de sensaDons et d’images, en toute sécurité ! 
Prenez de la hauteur pour admirer le paysage du 
li"oral catalan, plus spécifiquement Canet Plage ! 
Accessible à tous, le décollage et le retour se font 
depuis notre magnifique bateau plateforme. Les 
enfants peuvent s’envoler dès 4 ans !

Solo : 85,00 € au lieu de 90,00 €
MulDple : 57,00 € par personne au lieu de 60,00 €

https://www.fly66.fr/
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TARN

MAZAMET

MINI GOLF LE CHOUPA

h"ps://www.lechoupa.com/presentaDon/le-mini-golf/ 

Tél : 05 63 97 15 75

Sous la douce fraicheur du lac des Montagnès, grand 
parcours ludique et naturellement ombragé de 18 trous. 
Possibilité de se restaurer sur place.

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 € 
Jusqu’à 5 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.lechoupa.com/presentation/le-mini-golf/
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TARN

MOUZIEYS PANENS

D’ESCALADE EN AVENTURES

h"ps://www.tarn-escalade.fr 

Tél : 06 71 71 76 86

Escalade – Via Ferrata – Tyrolienne – Falaises.
Enfant (+ de 5 ans/ + de 10 ans), adultes, 
familles, de débutant à expert.

½ journée : 35,00 € au lieu de 40,00 €

https://www.tarn-escalade.fr/
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TARN

ALBI

LUKKAS MONTGOLFIERE

h"p://www.lukkasmontgolfiere.com 

Tél : 06 78 26 82 43

D’avril à septembre. Prenez de la hauteur, offrez-vous un vol en montgolfière au-dessus de la 
cité épiscopale d’Albi avec LUKKAS Montgolfière. Vous découvrirez les paysages de l’albigeois 
et survolerez le célèbre pays de Cocagne. Une aventure originale sur les traces du riche 
patrimoine médiéval du département. Vous assisterez au spectacle impressionnant du 
gonflage du ballon avant d’embarquer pour une heure de vol.

215,00 € par personne au lieu de 235,00 €
Jusqu’à 12 ans : 155,00 € au lieu de 160,00 €
Groupe de 3 personnes et plus : 195,00 € par personne au lieu de 200,00 €

http://www.lukkasmontgolfiere.com/
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TARN ET GARONNE

MAS GRENIER

PARACHUTISME OCCITAN

h"ps://www.parachuDsmeoccitan.com

Tél : 06 80 96 67 11

D’avril à novembre, saut en parachute en tandem. Venez découvrir 
les zones de Cazeres, Castelsarrasin, Condom, Saint-Girons et 
Villefranche de Rouergue. Notre avion peut accueillir 2 clients par 
rota6on, venez donc sauter en couple, en famille ou amis. 

Poids 35 kg pour 135 cm minimum
233,10 € au lieu de 259,00 € 
Saint-Girons : 242,10 € au lieu de 269,00 €

https://www.parachutismeoccitan.com/
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TARN ET GARONNE

POMMEVIC     ULM MOYENNE GARONNE

h"ps://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/ulm-de-
la-moyenne-garonne-pommevic-fr-2353145/

Tél : 06 10 76 13 36
Un vol en ULM, un cadeau original accessible à toutes et tous 
dès 7 ans. Découverte de la région vue du ciel pour une durée 
de 15 minutes à 1 heure selon la formule choisie. 
Possibilité d’ini6a6on avec un forfait de 3 séances encadrées 
par un instructeur en étant aux commandes de la machine.
Ouvert toute l’année en fonc6on des condi6ons météo.

Le ¼ d’heure : 37,00 € au lieu de 40,00 € 
La ½ heure : 64,00 € au lieu de 70,00 € 
L’heure : 110,00 € au lieu de 120,00 € 
Stage d’ini6a6on 3 séances : 245,00 € au lieu de 260,00 €

https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/ulm-de-la-moyenne-garonne-pommevic-fr-2353145/
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/ulm-de-la-moyenne-garonne-pommevic-fr-2353145/
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ARIEGE

AULUS LES BAINS

THERMES 

h"ps://www.thermes-aulus.fr  
 

Tél : 05 61 66 36 80

Bassin chauffé entre 29° et 31°, jets cols de cygne, jets 
massants, hammam et jacuzzi.
Enfants acceptés à parDr de 3 ans (jusDficaDf obligatoire).
Servie"es non fournies, bonnet de bain obligatoire, en 
vente à l’accueil des Thermes. Shorts et bermudas interdits.

Adulte : 7,00 € au lieu de 9,00 €
De 3 à 14 ans : 3,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.thermes-aulus.fr/
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ARIEGE

AX LES THERMES

LES BAINS DU COULOUBRET 

h"ps://www.bains-couloubret.com 

Tél: 05 61 02 64 41

Les bains du Couloubret, une invitaDon au bien-être et à 
la détente : plongez dans l’eau thermale délicieusement 
chaude et profitez à loisirs des différents jeux d’eau, 
sauna et hammam...

Accès 2 heures consécutives : 19,00 € au lieu de 24,00 €

 

https://www.bains-couloubret.com/
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AVEYRON

CRANSAC LES THERMES

CHAÎNE THERMALE DU SOLEIL

h"ps://www.chainethermale.fr/cransac-les-thermes 

Tél : 05 65 43 68 41
L’établissement thermal de Cransac les Thermes est une 
sta6on unique en Europe grâce au phénomène géologique à 
l’origine de sa ressource thermale. Bloqe au cœur 
d’une forêt d’acacias, au Nord-Ouest de l’Aveyron, située 
dans le Pays Decazevillois et non loin de Conques. 

Pack 4 soins thermaux :  29,00 € au lieu de 59,00 €

Cure libre 5 jours : 315,00 € au lieu de 350,00 € 

Forfait CSE spa liberté : 40,00 € au lieu de 49,00 €
Forfait CSE spa découverte : 64,00 € au lieu de 78,00 €
Forfait CSE spa sérénité : 79,00 € au lieu de 98,00€
Forfait CSE spa douceur : 89,00 € au lieu de 111,00 €
Forfait CSE spa délices : 99,00 € au lieu de 127,00 €
Forfait CSE spa premium : 129,00 € au lieu 160,00 €

-15% sur les soins visage et massages corps Sothys

Forfait CSE séjour bien-être:

182,00 € au lieu de 241,00 € (1 personne) 

252,00 € au lieu de 343,00 € (2 personnes)

Offres valables uniquement sur rendez-vous au : 

05 65 43 68 41, puis sur présenta6on de la Carte Loisirs

https://www.chainethermale.fr/cransac-les-thermes


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

L’UNION

CALICEO

Votre parenthèse bien-être commence ici. Pour 
bien prendre soin de vous, nous avons pris soin de 
nous… Rénové et réinventé, le centre de détente 
aquaDque Calicéo emmène loin, là où l’agitaDon de 
la ville n’a plus sa place.

h"ps://toulouse.caliceo.com

Tél: 08 26 30 33 05

2 heures : 16,00 € au lieu de 20,00 €
10 heures : 79,00 € au lieu de 87,00 €

https://toulouse.caliceo.com/
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HAUTES PYRENEES

LOUDENVIELLE       

BALNEA

h"ps://www.balnea.fr 

Tél : 05 62 49 19 19

Centre Balnéo de détente et relaxaDon en 
montagne. Bains d'eaux thermales, soins 
bien être, et restaurant (midi) sur place...

Adulte (15 ans et plus) : 21,00 € en période rouge et orange (week-ends, vacances scolaires et jours féries) au lieu de 23,00 €
                                           19,00 € en période verte (semaine hors vacances scolaires) au lieu de 21,00 €
Pass Famille (2 adultes + 2 enfants de moins de 15 ans) 3,00 € de réduc6on sur le tarif soit : 
De 57,00 € à 63,00 € (selon l’âge des enfants) en période rouge et orange. 
De 52,00 € à 58,00€ (selon l’âge des enfants) en période verte. 
Prêt de servieOe non inclus dans toutes les entrées. Pas de tarif préféren6el pour les soins à « l’espace Tibétain ». 

https://www.balnea.fr/
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HAUTES PYRENEES

LUZ SAINT SAUVEUR

LUZEA THERMES ET CENTRE DE BALNEO

h"ps://www.luzea.fr 

Tél : 05 62 92 81 58

Centre du bien être en plein cœur des Pyrénées 
à Luz Saint Sauveur.

Plus de 14 ans : 14,40 € au lieu de 18,00 €
Autres avantages : 10% de réducDon sur les 
formules échappées belles

https://www.luzea.fr/
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HAUTES PYRENEES

CAPVERN LES BAINS

L’EDENVIK THERMES DE CAPVERN

h"ps://www.thermes-de-capvern.fr 

Tél : 05 62 39 00 02

Remise sur les accès bassin de l’Edenvik.

Adulte 1h30 d’accès au bain : 9,00 € au lieu de 12,00 €
Adulte 2 h00 d’accès au bain : 11,00 € au lieu de 14,00 € 

https://www.thermes-de-capvern.fr/
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HAUTES PYRENEES

CAUTERETS

LES BAINS DU ROCHER

h"p://www.bains-rocher.fr

Tél : 05 62 92 14 20

Savourez les bienfaits de l’eau thermale 
naturellement chaude de Cauterets. 
Bassins extérieur et intérieur, sauna, 
hammam et salle en pierre de sel.

Adulte 18,00 € au porteur de la carte et 
à 1 accompagnant:  au lieu de 19,50 € 
et 21,50 € du 23/12/2023 au 
31/03/2024.

http://www.bains-rocher.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

AMELIE LES BAINS

THERMES 

h"ps://www.chainethermale.fr/amelie-les-bains

Tél : 04 68 87 99 55

Bains de Kaolin en apesanteur (10 mn) 
Jets de forte pression en piscine thermale (10 mn)
Accès salle fitness/Dsanerie/hammam
PrestaDon réservée aux adultes

Tarif : 34,00 € au lieu de 48,00 €

https://www.chainethermale.fr/amelie-les-bains


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

FONTPEDROUSE        BAINS DE SAINT THOMAS

h"ps://www.bains-saint-thomas.fr 

Tél : 04 68 97 03 13
Les bains de Saint-Thomas : Imaginez dans un peCt coin de montagne ensoleillé au fond d’une 
vallée, un vaste amphithéâtre de pierres abritant trois bassins d’eau chaude sulfureuse en plein 
air. Vous êtes bien à Saint-Thomas les bains sur la peCte commune de Fontpédrouse, où jaillit une 
fantasCque source d’eau sulfureuse à 58°C. Trois bassins extérieurs à une température de 35à 
37°C y ont été aménagés, équipés de jacuzzis et jets de massages, de cascades, ainsi que deux 
rampes de douche en eau thermale naturelle et régulées en température.
L’espace intérieur « bien-être » vous offrira un grand bassin à remous, un hammam parfumé aux 
huiles essenCelles d’eucalyptus, un sauna, un hammam naturel aux vapeurs soufrées (le 
vaporarium) un salon de thé (boisson chaude et thé ou infusion comprise dans la formule).

Adulte : Formule simple bains 8,00 € au lieu de 9,00 € 
Formule simple bains + espace bien-être (à par6r de 12 ans) 16,00 € au lieu de 18,00 €
De 4 à 11 ans : 6,50 € au lieu de 7,50 €
Moins de 11 ans : Gratuit

https://www.bains-saint-thomas.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

SALEILLES

CALICEO

Entrez dans un lieu unique et découvrez les bienfaits de l’eau. Avec 
ses bassins intérieurs et extérieurs, chacun profite à son rythme et 
selon ses envies. Debout, assis ou allongé, les milliers de bulles 
massent, dénouent les tensions pour un délassement exquis qui 
envahit le corps et l’esprit. 

h"ps://perpignan.caliceo.com 

Tél : 08 26 30 36 66

2 heures : 16,00 € au lieu de 18,00 €
10 heures : 77,50 € au lieu de 78,00 €

https://perpignan.caliceo.com/
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AILLEURS

LES SAINTES MARIE DE LA MER (13)

ARS EN RE (17)

THALACAP
h"ps://www.thalacap.fr 

Tél : 04 90 99 22 22

• 10 à 30% de remise sur les presta6ons thalasso avec ou sans hébergement (hors WE et jours fériés)  
• Offres préféren6elles annuelles, déjà remisées (valables semaine et WE) : 
• Journée Liberté Thalasso (3 soins et 1 déjeuner) : 145€ / pers
• Séjour Liberté Thalasso (1 Nuit, ½ pension, 3 soins) : 225€ / pers

Détendez-vous dans l’une de nos 2 des6na6ons Atlan6que ou Méditerranée et profitez d’offres 
préféren6elles et des remises jusque -30%. 

Réserva6on directement auprès du service client par téléphone avec le code partenaire. 
(Demandez à TLC Occitanie le code promo6onnel)

https://www.thalacap.fr/
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AILLEURS

PAU (64)

CALICEO

Entrez dans un lieu unique et découvrez les bienfaits 
de l’eau. Avec ses bassins intérieurs et extérieurs, 
chacun profite à son rythme et selon ses envies.

h"ps://pau.caliceo.com

Tél : 08 26 30 36 64

2 heures : 15,60 € au lieu de 18,00 €
10 heures : 77,50 € au lieu de 78,00 €

https://pau.caliceo.com/
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AILLEURS

PRINCIPAUTÉ D’ANDORRE
ESCALDES

CALDEA

Caldea est un spa, et c'est aussi un spa qui n'a rien à 
voir avec un spa. Découvrez ici les caractérisDques de 
chaque espace, et profitez des contrastes entre les 
moments relaxants SSSSSPA et ceux SPAAAA plus 
ludiques.

h"ps://www.caldea.com/fr/

Moins 15% sur les entrées, les packages
avec restaurant et/ou massages

https://www.caldea.com/fr/
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ARIEGE

BEDEILHAC ET AYNAT

GROTTE DE BEDEILHAC

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

« La Géante » : Peintures, dessins, gravures, paysage 
souterrain extraordinaire.

Adulte : 8,80 € au lieu de 11,00 €
De 5 à 17 ans inclus : 5,60 € au lieu de 7,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
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ARIEGE

ALLIAT

GROTTE DE LA VACHE

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Visiter ce"e caverne c’est découvrir l’inDmité et la vie de 
nos ancêtres.

Adulte : 7,20 € au lieu de 9,00 €
De 5 à 17 ans inclus : 4,40 € au lieu de 5,50 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/
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ARIEGE

FOIX

CHÂTEAU

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Un musée départemental de 2000 m², faire 
connaissance avec les différents comtes de Foix, sur les 
terrasses ateliers immersifs.

Adulte : 10,00 € au lieu de 12,50 €
De 5 à 17 ans inclus : 7,20 € au lieu de 9,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

LE MAS D’AZIL

GROTTE ET MUSÉE

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Gro"e immense avec son porche impressionnant. Centre 
d’interprétaDon moderne, beautés préhistoriques et 
géologiques.

Adulte : 8,80 € au lieu de 11,00 €
De 5 à 17 ans inclus : 5,60 € au lieu de 7,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/
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ARIEGE

SAINT LIZIER

PALAIS DES ÉVÊQUES

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Symbole du pouvoir religieux. Découvrez l’histoire du 
Couserans et l’évoluDon du site de l’anDquité à nos jours.

Adulte : 7,20 € au lieu de 9,00 €
De 5 à 17 ans inclus : 4,40 € au lieu de 5,50 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à̀ TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

USSAT

GROTTE DE LOMBRIVES

h"ps://www.gro"edelombrives.com 

Tél : 06 49 44 45 00 

Randonnez dans la plus vaste gro"e d’Europe. Une merveilleuse 
balade familiale guidée, hors du temps dans un site naturel 
classé au poids historique et géologique incomparable. 
Accès grotte en petit train gratuit pour toute la famille. 

Adulte : 10,00 € au lieu de 12,00 €
Autre avantage Carte Loisirs : 
Accès gro"e en peDt train gratuit au lieu de 2,00 €
Gratuit pour les moins de 6 ans 

https://www.grottedelombrives.com/
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AUDE

PENNAUTIER

CHÂTEAU DE PENNAUTIER

h"ps://www.lorgeril.wine/visite-du-chateau-de-pennauDer-et-parc/

04 68 72 65 29

Château PennauDer, 400 ans d’histoire.
Visite mercredi et vendredi de 11h00 à 12h00.

A parDr de 10 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Gratuit pour les moins de 10 ans

https://www.lorgeril.wine/visite-du-chateau-de-pennautier-et-parc/
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AUDE

CAUNES MINERVOIS

ABBAYE DE CAUNES MINERVOIS

h"ps://www.abbayedecaunes.fr 

Tél : 04 68 78 09 44

L’Abbaye de Caunes Minervois est un véritable 
trésor historique et architectural qui mérite 
amplement d’être exploré.

Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €

https://www.abbayedecaunes.fr/
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AUDE

DUILHAC SOUS PEYREPERTUSE

CHÂTEAU DE PEYREPERTUSE

h"ps://www.peyrepertuse.com 

Tél : 04 30 37 00 77

Situé à près de 800 mètres d’alDtude, le château de 
Peyrepertuse fait parDe des 5 fils de Carcassonne dont l’uDlité 
était de défendre la fronDère Sud du Royaume de France. Il est 
l’un des plus beaux exemples d’architecture militaire du 
Moyen Age.

Plus de 12 ans avantage Carte Loisirs : 1 euro de réducDon 
selon le tarif en vigueur.

https://www.peyrepertuse.com/
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AUDE

PUILAURENS LAPRADELLE

CHÂTEAU DE PUILAURENS

h"ps://www.chateau-puilaurens.com 

Tél : 04 68 20 65 26

Forteresse royale du 13ème siècle perchée à 700 mètres 
d’alDtude, le château de Puilaurens est un exemple 
d’architecture militaire défensive du moyen-âge.

Ouvert de fin mars à mi-octobre.

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €
Visite guidée adulte : 8,00 € au lieu de 9,00 €
Visite guidée de 6 à 15 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Gratuit pour les moins de 6 ans

https://www.chateau-puilaurens.com/
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AUDE

CUCUGNAN

CHÂTEAU DE QUERIBUS

www.cucugnan.fr

Tél : 04 68 45 03 69

A 700 mètres d’alDtude, le Château médiéval de Quéribus 
domine un superbe panorama, de la mer aux Pyrénées.

Adulte : De 6,50 € à 7,00 € au lieu de 7,50 € à 8,00 €

http://www.cucugnan.fr/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

VILLEROUGE-TERMENES

CHÂTEAU DE VILLEROUGE TERMENES

h"ps://villerouge.fr/visite-du-chateau/ 

Tél : 04 68 70 09 11

Venez découvrir au travers d’animaDons audiovisuelles 
l’histoire de Villerouge au XIVème siècle. La visite du 
château se fait à l’aide d’audioguides en français, anglais et 
espagnol, compris dans le prix d’entrée.

Adultes : 5,00 € au lieu de 6,00 €
Entrée église + château du 15 juillet au 15 août l’après-midi:
7,00 € au lieu de 8,00 €

https://villerouge.fr/visite-du-chateau/
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AUDE

SAINT HILAIRE

ABBAYE DE SAINT HILAIRE

h"ps://saint-hilaire-aude.fr/abbaye/1000-ans-dhistoire 

Tél : 04 68 69 62 76
Ancienne abbaye bénédic6ne for6fiée fondée sous Charlemagne. Elle 
abrite plusieurs trésors d’architecture dont le sarcophage dédié à 
Saint-Sernin, œuvre majeure du Maître de Cabestany (12ème), une 
chaire de lecture classée comme unique en France, un plafond peint 
médiéval en parfait état, un cloître gothique du 14ème. C’est ici que fut 
inventée la blanqueOe de Limoux, plus vieux effervescent au monde.

Adultes : 4,50 € au lieu de 6,00 €
Offre non cumulable avec d’autres réducDons

https://saint-hilaire-aude.fr/abbaye/1000-ans-dhistoire


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AVEYRON

ESPALION

CHÂTEAU DE CALMONT D’OLT

h"ps://www.chateaucalmont.org 

Tél : 05 65 51 69 92
Perché sur un dyke basal6que à 535 mètres d'al6tude, il surplombe de 
200 mètres la ville d'Espalion et la vallée du Lot, offrant une vue 
panoramique sur les monts d'Aubrac. L’associa6on qui gère le château, 
restaure le site et le met en valeur via des anima6ons.

Adulte haute saison : 7,50 € au lieu de 9,50 €
Adulte basse saison : 4,50 € au lieu de 5,50 €
Gratuit pour les moins de 5 ans
Offre valable hors évènements : Pâques, jeux de printemps, décora6on 
day, JEP, fes6val mé6ers ancestraux, sorcières et citrouilles, murder party

https://www.chateaucalmont.org/
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GARD
VERS PONT DU GARD         PONT DU GARD

h"ps://pontdugard.fr

Le Pont du Gard, merveille de l’An6quité est le plus pres6gieux ves6ge d’un 
aqueduc de 50 km édifié il y a près de 2000 ans par les romains pour 
amener l’eau courante d’Uzès jusqu’à Nîmes. Il est le plus haut pont 
an6que au monde inscrit au Patrimoine mondial de l’UNESCO et se déploie 
dans un écrin naturel préservé de 165 hectares. (Re)découvrez ce site 
naturel et culturel en famille avec ses espaces culturels, ses visites guidées, 
des anima6ons, un parcours mémoire de garrigue de 1,4 km, des 
évènements toute l’année. Agenda et billeOerie sur www.pontdugard.fr

Fermeture des espaces les lundi ma6n et le 31 décembre 2024.

Adulte : 6,00 € au lieu de 8,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans, étudiants et personnes en 
situaDon d’handicap

Tél : 04 66 37 51 10

https://pontdugard.fr/
https://pontdugard.fr/
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GARD

SAINT PRIVAT DE CHAMPCLOS             GROTTE DE LA SALAMANDRE

h"ps://www.gro"edelasalamandre.com/fr/

La GroOe de la Salamandre est une énorme cavité féerique ornée des Géants de Cristal, stalagmites 6tanesques mises en 
couleurs et en sons. Elle est accessible à tous et propose des ac6vités pour tous !
Découverte en 1965, ouverte au public en 2013, médaille d’or du tourisme 2015, elle permet aujourd’hui d’accueillir tous 
les publics dans une féerie de lumières et de sons, où l’éclairage « naturel » alterne avec d’incroyables couleurs.

Visite guidée - Plus de 15 ans : 13,00 € au lieu de 14,90 € - De 6 à 14 ans : 9,40 € au lieu de 10,30 € - Moins de 6 ans : Gratuit
Accès au belvédère : 9,40 € au lieu de 10,30 €
Grand rappel (A par6r de 12 ans) : 42,60 € par personne au lieu de 46,90 €
Les coulisses (A par6r de 10 ans) : 42,60 € par personne au lieu de 46,90 €

Tél : 04 66 60 06 00

https://www.grottedelasalamandre.com/fr/
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GARD

AUJAC

CHÂTEAU D’AUJAC

h"ps://www.chateau-aujac.fr 

Tél : 06 86 66 20 66

La senDnelle des Cévennes ! A 600 m d'alDtude, le 
château d’Aujac, encore habité aujourd’hui, bénéficie 
d'un panorama excepDonnel. Tour carrée, tour ronde, 
pont-levis, le château d’Aujac illustre l'évoluDon castrale 
du Moyen Age à la Renaissance. 

Adulte : 6,00 € au lieu de 8,00 €
De 5 à 12 ans : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Avantages accordés uniquement sur les tarifs d’accès au 
site pour une visite guidée du monument. 

https://www.chateau-aujac.fr/
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GARD

MIALET

GROTTE DE TRABUC

www.gro"e-de-trabuc.com 

Tél : 04 66 85 03 28
Il été une fois, la groOe de Trabuc et ses mystérieux 100000 soldats, à 
découvrir, de l’ombre à la lumière, un voyage 100% nature !

Adulte : 12,50 € au lieu de 14,50 €
De 13 à 17 ans : 10,90 € au lieu de 12,90 €
De 5 à 12 ans : 7,40 € au lieu de 9,40 €
Demander le code promo6onnel à TLC Occitanie et commander les 
entrées sur le site : www.groOe-de-trabuc.com 
1 - Sélec6onnez vos places pleins tarifs
2 - Appliquez le code promo
3 -  Les réduc6ons se déduisent automa6quement du panier

http://www.grotte-de-trabuc.com/
http://www.grotte-de-trabuc.com/
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GARD

COURRY

GROTTE DE LA COCALIERE

www.gro"e-cocaliere.com 

Tél : 04 66 24 34 74

Venez découvrir la Gro"e de la Cocalière, une des plus 
belles gro"es de France. Visite guidée d’une heure à 50 
mètres sous terre, retour en peDt train. Température de 
14°, ne pas oublier un vêtement chaud.

Adultes : 13,00 € au lieu de 15,50 €
De 6 à 17 ans : 10,00 € 
au lieu de 11,50 € (6/12ans) et de 13,50 € (13/17 ans)
Gratuit pour les moins de 6 ans

http://www.grotte-cocaliere.com/
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VALENCE SUR BAÏSE

ABBAYE DE FLARAN

hOps://www.patrimoine-musees-gers.fr/le-reseau/abbaye-de-flaran/ 

Tél : 05 31 00 45 75  
L’Abbaye cistercienne de Flaran a été en6èrement restaurée. Vous 
pouvez découvrir son histoire et le mode de vie des moines qui y 
vivaient. L’Abbaye, Centre culturel, présente toute l’année de 
nombreuses exposi6ons et anima6ons aux théma6ques variées. Ses 
jardins et son espace jeu-découverte s’adressent à tous les publics. 

Adulte : 3,00 € au lieu de 5,00 €
Gratuit jusqu’à 18 ans

https://www.patrimoine-musees-gers.fr/le-reseau/abbaye-de-flaran/
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TERMES D’ARMAGNAC

LA TOUR DE TERMES

h"ps://www.tourdetermes.org 

Tél : 05 62 69 25 12

La tour de Termes, plongez au cœur de l’histoire médiévale ! 
Situé aux limites du Comté d’Armagnac, le Château de Termes 
est l’un des plus beaux témoignages de l’architecture 
militaire gasconne du XIIIe siècle.

Adulte : 5,00 € au lieu de 7,00 €
De 7 à 18 ans : 3,00 € au lieu de 5,00 €
Tarifs applicables en dehors des animaDons

https://www.tourdetermes.org/
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HERAULT

COURNIOU

GROTTE DE LA FILEUSE DE VERRE

h"ps://lafileusedeverre.fr

Tél : 04 67 97 03 24

La Fileuse de Verre, fée enchanteresse, pure et majestueuse, 
sculptée par l’eau et par le temps nous entraine à l’origine des 
abîmes. 
Le site classé de la Fileuse de Verre, unique gro"e du Parc 
Naturel Régional du Haut-Languedoc, fait parDe des 10 plus 
anciennes gro"es de France !

A parDr de 13 ans : 9,00 € au lieu de 11,00 €
Gratuit pour les moins de 6 ans

https://lafileusedeverre.fr/
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HERAULT

VILLEVEYRAC

ABBAYE DE VALMAGNE

h"ps://www.valmagne.com

Tél : 04 67 78 06 09
Partez à la découverte de cet édifice pres6gieux qui garde 9 siècles après sa 
fonda6on toute sa superbe ! La « Cathédrale des vignes » est au cœur d’un 
vignoble millénaire, l’un des plus ancien du Languedoc qui produit depuis 1999 
des vins bio de grande qualité. 

Du 15 mai au 30 septembre
Adulte : 8,00 € au lieu de 10,50 €
Demandeur d’emploi, étudiant moins de 25 ans et PSH : 8,00 € au lieu de 9,50 €
Tarifs valables uniquement pour la visite + dégusta6on des vins bio du domaine.

https://www.valmagne.com/
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LOT

DEGAGNAC

CHÂTEAU DE LANTIS

hKp://www.chateau-de-lanCs.fr/lanCs/lanCs_fichiers/accueil.html

Tél : 05 65 41 11 47
Au cœur du Quercy se dresse le château de Lantis du 15 et 17 siècle , 
château militaire découvert en 1993 sous un amas de gravats et de ronces . 
Après 30 ans de restauration , le château vous propose d'admirer la cuisine 
médiévale, la salle des gardes et sa prison , la chambre à l'escarboucle et la 
chapelle consacrée, la suite seigneuriale. Les salles basses encore enfouies 
sous les gravats. Le jardin renaissance avec ses parterres de buis uniques 
en symbolique et très récemment planté, l'arboretum participatif s'offre à la 
promenade tout autour du château et de son manoir. 

Tarifs : Adulte 10,00 € - Moins de 15 ans : 5,00 €
Avantage Carte Loisirs : Gratuit pour le porteur de la carte à 
condiDon d’être accompagné d’au moins une personne adulte.

http://www.chateau-de-lantis.fr/lantis/lantis_fichiers/accueil.html
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LOT

CENEVIERES

CHÂTEAU DE CENEVIERES

h"ps://www.chateau-cenevieres.com 

Tél : 05 65 31 38 08
Pendant plus d’une heure de visite, vous circulerez dans dix pièces meublées 
(XIIIe, XVIe et XVIIIe siècles) comprenant de nombreux objets et vesCges de 
ces différents siècles. A remarquer un très rare cabinet d’alchimie avec des 
peintures sur le thème des Métamorphoses d’Ovide.

Hors saison le château est ouvert à la visite le dimanche après-midi
Adulte visite guidée : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Adulte visite libre : 8,00 € au lieu de 9,00 €
Moins de 14 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Visite nocturne adulte : 12,00 € au lieu de 14,00 €
Visite nocturne de 7 à 14 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €
Visite nocturne de 4 à 6 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.chateau-cenevieres.com/
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LOT

COUZOU

CHÂTEAU DE LA PANNONIE

h"ps://www.lapannonie.com 
Tél : 05 65 33 71 71

Venez visiter l’un des rares châteaux privés XVIIIème du 
Lot, édifié sur les vesDges d’une grange cistercienne et 
détenu par la même famille depuis plus de 330 ans.

Visites guidées de mi-juin à mi-octobre tous les jours sauf 
le mardi. 

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €
Plus de 7 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 € 
Gratuit pour les moins de 7 ans

https://www.lapannonie.com/
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LOT

PAYRIGNAC

GROTTES DE COUGNAC

h"ps://www.gro"esdecougnac.com

Tél : 05 65 41 47 54

Ouvert des vacances de printemps aux vacances 
de Toussaint.

Adulte : 10,00 € au lieu de 11,00 €
De 5 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 7,50 €

https://www.grottesdecougnac.com/
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LOT

PADIRAC

GOUFFRE DE PADIRAC

h"ps://www.gouffre-de-padirac.com 

Tél : 05 65 33 64 56
Les tarifs préférenIels CSE sont disponibles uniquement en période de faible affluence.

En période de haute affluence (Dates cerclées de rouge et de bleu, calendrier page suivante), le tarif public s’appliquera. 
Les billets ne sont ni échangeables, ni remboursables. Veillez à bien vérifier votre commande avant confirma6on à TLC 
Occitanie.

https://www.gouffre-de-padirac.com/
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PADIRAC

GOUFFRE 

DE PADIRAC
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PYRENEES-ORIENTALES

BELESTA

CHÂTEAU MUSEE DE BELESTA

h"ps://musee-belesta66.fr 

Tél : 04 68 84 55 55
Au Musée de préhistoire de Bélesta, est présente la 
collecDon archéologique issue des fouilles de la gro"e. 
Une muséographie ludique est présentée sur plus de 
1000 m² dans le château médiéval de la commune.

Adulte : 3,50 € au lieu de 4,50 €
De 12 à 18 ans : 2,50 € au lieu de 3,50 €
Moins de 12 ans : Gratuit

https://musee-belesta66.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

CASTEIL

ABBAYE SAINT MARTIN DU CANIGOU

www.stmarDnducanigou.org 

Tél : 04 68 05 50 03

Un joyau du premier art roman régional, dans un écrin naturel 
somptueux et préservé, mais aussi une abbaye vivante !

Adulte : 7,00 € au lieu de 8,00 €
A parDr de 12 ans et étudiant : 6,00 €
Gratuit pour les moins de 12 ans

http://www.stmartinducanigou.org/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

FONTRABIOUSE

GROTTE DE FONTRABIOUSE

h"ps://www.gro"e-de-fontrabiouse.com 

Tél : 04 68 30 95 55
Situé dans un environnement unique, aux portes d’un 
village de montagne typique, la groOe de Fontrabiouse 
vous convie à une découverte du milieu souterrain à 
travers un aménagement confortable conçu sur deux 
niveaux. Durant une heure environ, un guide vous fera 
découvrir un milieu naturel d’une rare beauté.

Adulte : 12,90 € au lieu de 14,90 €
De 13 à 17 ans : 11,90 € au lieu de 12,90 €
De 5 à 12 ans : 8,40 € au lieu de 9,40 €
Moins de 5 ans gratuit

https://www.grotte-de-fontrabiouse.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

VILLEFRANCHE DE CONFLENT 

GROTTES DES GRANDES CANALETTES

h"ps://www.gro"escanale"es.com 

Tél : 04 68 05 20 20

Sous terre un autre monde, c’est la gro"e des 
Grandes Canale"es. 
Fermeture du 6 novembre au soir au 1er avril de 
l’année suivante.

Tarif par adulte détenteur de la Carte Loisirs et 
leurs accompagnants : 11,00 € au lieu de 12,00 €

https://www.grottescanalettes.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

TARN

ANDILLAC

CHÂTEAU MUSEE DU CAYLA

h"ps://musees.tarn.fr/nos-musees/chateau-musee-du-cayla

Tél : 05 63 33 01 68

Venir au Cayla, c’est tomber sous le charme d’un lieu qui a 
gardé son authenDcité bucolique. 
Maison natale du poète romanDque Maurice de Guérin et de 
sa sœur Eugénie. 
En plus de leurs écrits, on y découvre le mode de vie tarnais 
du XIXème siècle.

Adulte : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://musees.tarn.fr/nos-musees/chateau-musee-du-cayla


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

TARN

SENOUILLAC

CHÂTEAU DE MAURIAC

h"p://www.chateaudemauriac.com

Tél : 05 63 41 71 18 

Etoilé au guide Vert Michelin et classé parmi
les 50 plus belles demeures privées ouvertes
au public en France.

Adulte : 8,00 € au lieu de 9,00 €
Entre 5 et 16 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

http://www.chateaudemauriac.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

TARN

SORÈZE

CITE DE SORÈZE

www.cite-de-soreze.com 

Tél : 05 63 50 86 38
Découvrez l’Abbaye-école, monument historique pres6gieux et 
immergez-vous dans la vie quo6dienne des élèves du 
XIXe siècle au sein de ceOe école à la renommée 
interna6onale et à la pédagogie novatrice. 
Découvrez comment ce patrimoine abrite de manière insolite, 
un autre musée résolument moderne : le Musée Dom Robert. 

Ouvert du 23 mars au 24 décembre 2024.

Adulte : 7,00 € au lieu de 9,00 €
Gratuit pour les moins de 12 ans

http://www.cite-de-soreze.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS

h"ps://www.monuments-naDonaux.fr 

https://www.monuments-nationaux.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS

h"ps://www.monuments-naDonaux.fr 

https://www.monuments-nationaux.fr/
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6 - Cinémas 
et théâtres



Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

NARBONNE

CGR
hKps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p1093-cgr-narbonne/ 
7,40 € au lieu de 10,90 €

CARCASSONNE

CGR

hKps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p5505-cgr-carcassonne/ 
7,40 € au lieu de 10,60 €

CARCASSONNE LE COLYSEE

CGR

hKps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0395-cgr-le-colisee-carcassonne/ 
7,40 € au lieu de 9,00 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p1093-cgr-narbonne/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p5505-cgr-carcassonne/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0395-cgr-le-colisee-carcassonne/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AVEYRON

RODEZ

CGR 

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/w1200-cgr-rodez/ 

 7,40 € au lieu de 10,80 €



Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

NIMES

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p3000-cgr-nimes/ 

7,40 € au lieu de 10,90 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p3000-cgr-nimes/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

NIMES

KINEPOLIS

h"ps://kinepolis.fr/cinemas/kinepolis-nimes/infos/ 

8,45 € au lieu de 12,80 €

https://kinepolis.fr/cinemas/kinepolis-nimes/infos/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LA COMEDIE DE LA ROSERAIE

h"p://comediedelaroseraie.fr 

Tél : 05 62 17 02 93
Votre nouvelle salle de spectacle à deux pas du Métro A Roseraie 
de Toulouse !
Toute l’année, chaque semaine, vous pourrez y trouver des 
comédies, des boulevards, des spectacles d’humour, mais 
également des spectacles jeunes et très jeunes publics.

Adulte : 16,00 € au lieu de 20,00 €
Enfant séance de 15 heures : 8,00 € au lieu de 10,00 €
Offre valable hors nouvel an, Saint ValenDn et stand up
Demandez à TLC Occitanie le code promoDonnel

http://comediedelaroseraie.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

PIBRAC

THEATRE MUSICAL

h"ps://tmp-pibrac.com

Tél : 05 61 07 12 11

A 10 minutes de Toulouse, un beau théâtre de 448 places 
avec de magnifiques et grands spectacles. OrganisaDon 
d’arbres de Noël pour les CE ; diffusion et créaDon de 
spectacles vivants : théâtre et musique dans les styles les 
plus variés (Comédies musicale, Opéra Rock, concert avec 
comédiens, contes musical, humour musical…)

Avantage Carte Loisirs : Tarifs réduits

https://tmp-pibrac.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

BLAGNAC

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema
/p0692-cgr-blagnac-toulouse/ 
 
7,40 € au lieu de 11,20 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0692-cgr-blagnac-toulouse/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0692-cgr-blagnac-toulouse/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

UGC MONTAUDRAN

h"ps://www.ugc.fr/cinema.html?id=56 
 
8,15 € au lieu de 11,60 €

https://www.ugc.fr/cinema.html?id=56


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à̀ TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE 

GAUMONT WILSON

h"ps://www.pathe.fr/cinemas/cin
ema-pathe-wilson

10,90 € au lieu de 15,60 €

LABEGE

GAUMONT

h"ps://www.pathe.fr/cinemas/cin
ema-gaumont-labege

10,90 € au lieu de 15,60 €

https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-pathe-wilson
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-pathe-wilson
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-labege
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-labege


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOURNEFEUILLE 

UTOPIA

h"p://www.cinemas-utopia.org/toulouse/

5,50 € au lieu de 8,00 €

TOULOUSE BORDEROUGE

UTOPIA

h"p://www.cinemas-utopia.org/toulouse/

5,50 € au lieu de 8,00 €

http://www.cinemas-utopia.org/toulouse/
http://www.cinemas-utopia.org/toulouse/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

AMERICAN COSMOGRAPH

h"ps://www.american-cosmograph.fr 

5,50 € au lieu de 8,00 €

https://www.american-cosmograph.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

ABC

h"ps://abc-toulouse.fr
 
4,80 € au lieu de 8,00 €

6,00 € au lieu de 8,00 €

https://abc-toulouse.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

FENOUILLET

KINEPOLIS

h"ps://kinepolis.fr/fenouillet/

8,45 € au lieu de 12,30 €

https://kinepolis.fr/fenouillet/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

THEÂTRE DU GRAND ROND

www.grand-rond.org 

Tél. 05 61 62 14 85

Le théâtre du Grand Rond est un endroit d’échanges 
et de partages, de réflexion collecDve, un Théâtre 
de rencontres et de rires salutaires !

Adulte : 11 € au lieu de 13 €

http://www.grand-rond.org/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

THEATRE DU 3T

h"ps://www.3tcafetheatre.com 

Tél : 05 61 63 00 74
Établissement toulousain incontournable du théâtre 
comique, les 3T occupe encore ceKe année la palme 
du 1er café-théâtre de France. Depuis plus de 30 ans, 
c’est dans la ville rose que Gérard Pinter et Corinne 
Pey, gérants des 3T, ont décidé de faire vivre le 
théâtre humorisCque. L’ADN des 3T : 3 salles à 
l’ambiance cosy et inCmiste, plus de 15 
représentaCons par semaine, une troupe de plus de 
30 comédiens, des créaCons made in 3T, des arCstes 
invités, des apéros-tapas, du rire…

La réservaIon s'effectue soit par téléphone, 
soit sur internet : hOps://www.3tcafetheatre.com 

Paiement en caisse : 24,00 € au lieu de 27,00 €

Pas de réduc6on le samedi, veille de férié, jour 
férié, 14 février et ar6stes invités
Offre valable pour le porteur de la carte et une 
personne de son choix.

https://www.3tcafetheatre.com/
https://www.3tcafetheatre.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

THEATREDELACITE

h"ps://theatre-cite.com 

Tél : 05 34 45 05 05
Le ThéâtredelaCité vous propose des spectacles pour pe6ts et grands 
autour du théâtre, de la danse, des formes visuelles et des spectacles 
à découvrir en famille. Retrouvez toute la programma6on et les 
informa6ons autour des spectacles sur hOps://theatre-cite.com 

A"enDon, les tarifs réduits s’appliquent uniquement sur 
réservaDon par Tourisme Loisirs Culture ; ils ne s’appliquent 
pas au guichet de la bille"erie du théâtre.

Adulte : 16 € au lieu de 20 €

https://theatre-cite.com/
https://theatre-cite.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à̀ TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

THÉÂTRE DU PAVÉ

h"ps://theatredupave.org

Tél : 05 62 26 43 66

Situé dans le quarDer Saint-Agne à Toulouse, le Théâtre du Pavé, 
est un théâtre proche des arDstes et de son public, avec un 
répertoire classique et contemporain. Il est doté de deux salles : 
1 de 200 places et une de 45 places, l’espace bar-restaurant qui 
peut occasionnellement accueillir des spectacles de peDtes 
formes.

Adulte : 15,00 € au lieu de 20,00 €

https://theatredupave.org/


 

GERS

Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

RISCLE

THEATRE SPIRALE

Le théâtre Spirale vous propose une à deux soirées par mois 
de spectacle pluridisciplinaire (théâtre, chant, contes, art de la 
rue…) avec un délicieux repas bio, de saison et local. Nous 
proposons aussi des ateliers gratuits tout au long de l’année 
pour découvrir différentes praDques, sujets etc....

Soirée complète 1 spectacle et sa 1ère parDe + repas : 
26,00 € au lieu de 30,00 € 
Soirée 1 spectacle + repas : 21,00 € au lieu de 25,00 € 
Spectacle seul sans repas : 10,00 € au lieu de 14,00 €
1ère parDe seule : 5,00 €
Gratuit pour les moins de 10 ans

h"ps://fesDvalspiraleariscle.fr 

Tél. : 07 44 53 40 39

https://festivalspiraleariscle.fr/


 

GERS

Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

AUCH

CINE32

h"ps://www.cine32.com

Tél : 05 62 60 61 11
Découvrir et faire découvrir des films de tous horizons, des films qui nous transportent et 
nous bouleversent, des films qui sCmulent notre imaginaCon et aiguise notre sens 
criCque, des films qui bousculent nos cerCtudes et, à travers l'écran blanc de nos salles 
obscures, élargissent nos horizons comme notre connaissance de nous-mêmes.

Tarif : 5,50 €
Billet valable dans l’ensemble des Ciné32 (Barbotan, Condom, Eauze, 
Fleurance, Gimont, Lectoure, L’Isle Jourdain, Marciac, Masseube, Mauvezin, 
Mirande, Nogaro, Plaisance, Samatan et Vic-Fezensac).

https://www.cine32.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

LATTES 

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/
p0703-cgr-la"es/

7,40 € au lieu de 10,80 €
 
VILLENEUVE LES BEZIERS 

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/
p8418-cgr-villeneuve-les-beziers/

7,40 € au lieu de 10,30 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0703-cgr-lattes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0703-cgr-lattes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8418-cgr-villeneuve-les-beziers/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8418-cgr-villeneuve-les-beziers/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable d'une 
contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à̀ TLC Occitanie

HERAULT

MONTPELLIER COMEDIE

GAUMONT

h"ps://www.pathe.fr/en/cinemas/ci
nema-gaumont-comedie

10,90 € au lieu de 15,60 €

MULTIPLEXE MONTPELLIER

GAUMONT

h"ps://www.pathe.fr/cinemas/cine
ma-gaumont-montpellier-mulDplexe

10,90 € au lieu de 15,60 €

https://www.pathe.fr/en/cinemas/cinema-gaumont-comedie
https://www.pathe.fr/en/cinemas/cinema-gaumont-comedie
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-montpellier-multiplexe
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-montpellier-multiplexe


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

HAUTES PYRENEES

TARBES

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/ci
nema/w6500-cgr-tarbes/ 

7,40 € au lieu de 10,80 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w6500-cgr-tarbes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w6500-cgr-tarbes/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

PYRENEES-ORIENTALES

RIVESALTES

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cine
ma/p0761-cgr-rivesaltes/ 

7,40 € au lieu de 10,50 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0761-cgr-rivesaltes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0761-cgr-rivesaltes/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

TARN

ALBI LES CORDELIERS

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema
/w8101-cgr-albi-les-cordeliers/

7,40 € au lieu de 10,70 €

ALBI LAPEROUSE 

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema
/p8100-cgr-albi-laperouse/ 

7,40 € au lieu de 7,70 €

CASTRES MULTIPLEXE 

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinem
a/w0216-cgr-castres-mulDplexe/

7,40 € au lieu de 10,90 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w8101-cgr-albi-les-cordeliers/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w8101-cgr-albi-les-cordeliers/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w0216-cgr-castres-multiplexe/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w0216-cgr-castres-multiplexe/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

THEATRE DE L’EMBELLIE

h"ps://theatre-embellie.fr 

Tél : 05 63 91 96 20

Avec des spectacles pour les grands comme pour les 
peDts, le Théâtre de l’Embellie s’appuie sur les valeurs 
de l’éducaDon populaire et propose un programme 
varié accessible à tous.

Spectacle tout public : 10,00 € au lieu de 12,00 €
Spectacle jeune public : Adulte 6,00 € au lieu de 8,00 €

https://theatre-embellie.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

TARN ET GARONNE

MONTAUBAN 

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/liste-
cinemas-cgr/p4956-cgr-montauban/

7,40 € au lieu de 10,80 €

MONTAUBAN LE PARIS 

CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p
0508-cgr-montauban-le-paris/

7,40 € au lieu de 8,40 €

https://www.cgrcinemas.fr/liste-cinemas-cgr/p4956-cgr-montauban/
https://www.cgrcinemas.fr/liste-cinemas-cgr/p4956-cgr-montauban/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0508-cgr-montauban-le-paris/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0508-cgr-montauban-le-paris/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE

REVEL (31) : 5,50 € au lieu de 6,80 €
FRONTON (31) : Ouverture courant 2024
LABARTHE SUR LEZE (31) : 6,30 € au lieu de 8,00 €
SETE : Le Comoedia (34) : 5,80 € au lieu de 9,00 €
SETE : Le Nouveau Palace (34) : 5,80 € au lieu de 9,00 €
CAUSSADE (81) : 6,30 € au lieu de 8,00 €

CASTELNAUDARY (11) : 6,00 € au lieu de 8,20 €
ESPALION (12) : 5,50 € au lieu de 6,50 €
DECAZEVILLE (12) : 5,80 € au lieu de 7,00 €
CASTELGINEST (31) : 4,00 € au lieu de 6,50 €
MURET (31) : 7,20 € au lieu de 9,90 €

VEO LOCAL
https://www.veocinemas.fr 

Commande 25 places minimum
+ frais de port

https://www.veocinemas.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS

OCCITANIE
COLOMIERS
MURET
LABARTHE SUR LEZE
SETE : Le Comoedia
SETE : Le Nouveau Palace
CASTELNAUDARY

AILLEURS
ANDERNOS LES BAINS
CHATEAURENARD
SAINT CHAMOND
SAINT JEAN D’ANGELY
TULLE
USSEL

VEO NATIONAL
https://www.veocinemas.fr 
7,20 € (Au lieu de 8,00 € à 9,00 €)

https://www.veocinemas.fr/


 

GUIDE DES AVANTAGES 2024 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

7 - Croisières et
Loca&ons de bateaux



Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

CARCASSONNE

LOU GABARET

h"p://www.carcassonne-navigaDoncroisiere.com 

Tél : 06 80 47 54 33

Embarquez pour une croisière commentée sur le 
Canal du Midi départ au port de Carcassonne coté 
Gare. 

Tarifs : De 6,50 € à 12,50 € selon les croisières
Avantage carte Loisirs : 
0,50€ de réducDon sur l’ensemble des croisières 

http://www.carcassonne-navigationcroisiere.com/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

LE SOMAIL

CAP AU SUD LA CAPITANE 

Découvrez le canal du Midi sur une gabarre 
en bois tradiDonnelle.
Une croisière d'1h30 avec passage d'une 
écluse.

h"ps://capausud.eu 

Tél : 07 82 09 13 51 

Avantage Carte Loisirs : Moins 5% sur les 
tarifs adulte et enfant (Hors tarif famille)

https://capausud.eu/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AVEYRON

FLAGNAC

BATEAU L’OLT

h"ps://www.tourisme-paysdecazevillois.fr/listes/bateau-olt/ 

Tél : 05 65 63 06 80

Croisières sur la rivière Lot en Aveyron de début mai à fin 
septembre. RéservaDon obligatoire au 05 65 63 27 96.
Embarquez à bord du bateau électrique restauraDon l’Olt pour 
un moment de détente ou gourmand, de ressourcement et 
d’évasion au fil de l’eau, en famille ou entre amis.

Adulte pour la croisière découverte : 13,00 € au lieu de 14,00 €
De 8 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €
Gratuit pour les moins de 8 ans

https://www.tourisme-paysdecazevillois.fr/listes/bateau-olt/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

LE GRAU DU ROI

RIVAGE PORT CAMARGUE

h"ps://www.rivageportcamargue.com 

Tél : 04 66 51 01 02

Rivage est une base de locaDon de bateau à 
moteur, avec et sans permis, située à Port 
Camargue. 

60,00 € l’heure de locaDon d’un bateau 
électrique au lieu de 65,00 €

https://www.rivageportcamargue.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

AIGUES MORTES

CARNET D’ESCALES

h"ps://www.carnetdescales.fr 

Tél. 06 66 77 01 92

IniDaDon aux croquis rapide et à l’aquarelle sur 
les canaux de Camargue à bord du magnifique 
bateau : l’ArDste

Age minimum : 12 ans
Tarifs ½ journée : 55,00 € au lieu de 65,00 € 
Journée: 80,00 € au lieu de 90,00 €

https://www.carnetdescales.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à̀ TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

TOULOUSE CROISIERES - L’OCCITANIA

h"ps://www.toulouse-croisieres.com

Tél : 05 61 25 72 57

Embarquez à bord de l’Occitania pour une balade dépaysante, 
dégustez un menu préparé à bord par notre chef et ce, toute 
l’année.

Adulte : 59,00 € au lieu de 65,00 €
Moins de 10 ans : 26,00 € au lieu 29,00 €
Groupe de plus de 20 personnes : 64,90 € au lieu de 67,00 €

https://www.toulouse-croisieres.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

AVIGNONET LAURAGAIS

NAVICANAL

h"ps://www.navicanal.com/cgi-bin/index 

Tél : 06 75 28 60 83

Plusieurs formules s’offrent à vous : Loca6on de bateaux électriques pour 1 à 
2h entre Port Lauragais et l’écluse de Naurouze (2 à 5 places). Loca6on d’un 
bateau promenade pour la journée ou la demi-journée avec passage d’écluses 
(12 places). Loca6on de bateaux habitables pour la journée, le week-end, la 
semaine ou plus, afin de parcourir le canal du Midi. Bateaux sans permis.

A parDr de 20,00 € l’heure ou 180,00 € la journée
Avantage Carte Loisirs : 10% de remise hors tarifs promoDonnels

https://www.navicanal.com/cgi-bin/index


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LES CABOTEURS

h"ps://lescaboteurs.com 

Tél : 09 77 25 03 49

De mi-juin à mi-octobre. Piloter un bateau ? C’est possible ! En effet, les Caboteurs vous 
proposent de la locaCon de bateaux électriques sans permis à Toulouse, sur la Garonne. 
Vous pouvez également enrichir votre expérience en agrémentant votre épopée de 
différentes opCons : Un panier apériCf, ou un vrai jeu d’énigmes… C’est à vous décider ! 
Devenez le Capitaine de votre bateau le temps d’une balade !

Tarif : 30,00 € par personne pour une balade de 2 personnes pour 1 heure

Gratuit pour le moins de 4 ans

Avantage Carte Loisirs : 1 bouteille de vin offerte à l’achat d’une balade

https://lescaboteurs.com/


 

GERS

Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

Code promo à demander à TLC Occitanie

CONDOM

LE D’ARTAGNAN ECHAPPEES GASCONNES

h"ps://www.tourisme-fluvial-gers.com 

Tél : 05 62 28 46 46

Le d’Artagnan échappées gasconnes propose des croisières 
promenades sur la Baïse, seule rivière navigable du Gers. 
Bucolique, naturelle et sauvage, venez découvrir cet écrin 
gascon !

Adulte : 9,50 € au lieu de 10,50 €
Moins de 12 ans : 7,50 € au lieu de 8,50 €

https://www.tourisme-fluvial-gers.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

AGDE

LES BATEAUX DU SOLEIL

h"ps://www.bateaux-du-soleil.fr 

Tél : 04 67 94 08 79

Les bateaux du soleil vous accueillent sur le Canal du 
Midi au départ de Béziers et Agde.
Nos croisières commentées vous feront découvrir les 
ouvrages d’art emblémaDques comme par exemple les 9 
écluses de Fonserannes à Béziers.

Adulte : De 16,00 € à 52,00 €
De 4 à 11 ans : De 10,00 € à 30,00 €
Avantage Carte Loisirs : 
10% de réducDon sur croisières et repas

https://www.bateaux-du-soleil.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

SETE

CATAMARAN MANSATHAU

h"p://mansathau.com/index.html  

Tél : 06 81 11 41 34

Mansathau, catamaran de promenade sur l’étang de 
Thau propose de découvrir une méthode typique 
d’élevage des coquillages avec un capitaine me"ant 
l’accent sur la convivialité, la tradiDon et la 
découverte.

Adulte : 12,00 € au lieu de 14,00€
De 4 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

http://mansathau.com/index.html


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

AGDE

L’ANGE GARDIEN

h"ps://www.angegardien.info

Tél : 06 08 40 42 03

Embarquez à bord du bateau du Corsaire Terrisse pour découvrir 
son histoire et la navigaDon à la voile tradiDonnelle.

Avantage Carte Loisirs : 5% de remise sur les tarifs suivant : 
SorDe en mer de 2 h00 adulte 27,00 € 
SorDe en mer de 1 h30 adulte 25,00 € 
SorDe en mer de 2 h00 de 9 à 16 ans 24,00 € 
SorDe en mer de 1 h30 de 9 à 16 ans 22,00 €

https://www.angegardien.info/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

MARSEILLAN

L’ETOILE DE THAU IV

h"ps://promenade-bateau-marseillan.com 

Tél : 06 03 23 73 65
Excursion sur la lagune de Thau commentée par une pêcheuse 
passionnée, à la découverte du Canal du Midi et des parcs à huitres. 
Possibilité de déguster à bord (4 huitres et un verre de vin blanc ou sok).

Adulte 1 heure : 12,00 € au lieu de 15,00 €
De 2 à 10 ans 1 heure: 7,00 € au lieu de 10,00 €
Adulte 1 ½ heure : 15,00 € au lieu de 18,00 €
De 2 à 10 ans 1 ½ heure : 9,00 € au lieu de 12,00 €
Soit une réducDon de 3,00 € hors dégustaDon et apéro dinatoire

https://promenade-bateau-marseillan.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

CAPESTANG

EXCLUSIVE CRUISES FRANCE

hKps://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/equipements-de-
loisirs/exclusive-cruises-france-capestang_TFOLOILAR034V524NYT/ 

Tél : 06 98 71 00 88

Croisières privées avec déjeuner à bord fait maison, 
pour 2 à 6 personnes sur le Canal du Midi au départ 
de Capestang.
Durée de la croisière : 3 ½ heures à 6 heures.

Avantage Carte Loisirs : 10 % de réducDon

https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/equipements-de-loisirs/exclusive-cruises-france-capestang_TFOLOILAR034V524NYT/
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/equipements-de-loisirs/exclusive-cruises-france-capestang_TFOLOILAR034V524NYT/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

LA GRANDE MOTTE

CAMARGUE ET VOILE – CATAMARAN LUCILE

h"ps://www.catamaran-lucile-experience.com 

Tél : 06 58 09 12 30
Depuis 1986, le Catamaran Lucile offre une expérience mari6me 
excep6onnelle, alliant confort, élégance et découvertes inoubliables. Fondée 
en tant qu'entreprise familiale, notre passion pour l'aventure mari6me se 
transmet de généra6on en généra6on. Découvrez nos deux navires uniques 
conçus pour répondre à des expériences variées : Le Catamaran Lucile de 48 
places; idéal pour des sor6es en mer familiales et le Catamaran Lucile 
Expérience de 120 places; conçu pour des sor6es en mer lounge. 

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur les tarifs de toutes 
les navigaDons sauf la sorDe famous

https://www.catamaran-lucile-experience.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

SETE

SETE CROISIERES

h"ps://www.sete-croisieres.com 

Tél : 04 67 46 00 46
Promenade en bateau AQUARIUS en6èrement commentée avec la visite 
du port de pêche et du commerce.
Tous les jours 7 jours sur 7 à 11.15 h, 14.30 h, 15.45 h et 17 h sans 
réserva6on préalable ! 
Embarquement minimum 15 minutes avant le départ choisi muni de la 
carte de réduc6on ; règlement par chèque ou en espèces ; pas de CB ! 

Adulte : 11,00 € au lieu de 13,00 €
De 3 à 12 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €
Avantage Carte Loisirs uniquement circuit rouge sur notre 
vede"e AQUARIUS (d’avril à fin octobre de chaque année).

https://www.sete-croisieres.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

SETE

CATAMARAN LONGO MAÏ

h"ps://www.catamaran-longomai-sete.fr 

Tél. 06 22 43 13 75

Découvrir Sète autrement… Le catamaran Longo Maï 
conduira ses passagers en mode promenade sur les canaux et 
le li"oral mariDme, du môle Saint-Louis à la Pointe Courte, 
des rivages de l’étang aux peDts ports de l’Archipel de Thau. 

Adulte : 130,00 €
Moins de 10 ans : 80,00 €
Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon

https://www.catamaran-longomai-sete.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

BEZIERS

CAP AU SUD CROISIERES

h"ps://capausud.eu 

Tél : 07 82 09 13 51

Découvrez le Canal du Midi en bateau.
Croisière Découverte (Durée 2h20)
Croisière « Les Grands Ouvrages » (Durée 3h)
Croisière « Passage des écluses et pont-canal » (Durée 1h)
Livret jeux pour les enfants.

Avantage Carte Loisirs : 
Moins 5% sur les tarifs adulte et enfant (Hors tarif famille)

https://capausud.eu/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

VIAS PLAGE

CAP AU SUD LE CATHARE

h"ps://capausud.eu 

Tél : 07 82 09 13 51

Découvrez le canal du Midi en bateau.
Une croisière commentée d'1h30, nature et découverte. 

Adulte et enfant : Moins 5% sur les croisières 

https://capausud.eu/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

COLOMBIERS

SUNBOAT

h"ps://www.sunboat.fr 

Tél : 04 67 37 14 60

Spécialiste de la locaDon de bateaux sans permis sur 
le Canal du Midi.
Conduisez votre bateau et partez à la découverte des 
beautés de la nature.

LocaDon de bateau à parDr de 45,00 €
Avantage carte Loisirs : 
5,00 € de remise sur chaque locaDon de bateau

https://www.sunboat.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HERAULT

MARSEILLAN

MIDI CAP THAU

h"ps://www.midicapthau.fr 

Tél : 06 95 71 66 20
A bord de deux bateaux pouvant accueillir jusqu'à 12 passagers, découvrez le patrimoine 
mariCme de façon ludique et conviviale grâce à des balades en mer, à la fois sur la lagune 
de Thau mais aussi sur le Canal du Midi. Autres prestaCons : privaCsaCon du bateau avec 
skipper, grillade au coucher de soleil les pieds dans l'eau, soirée feu d'arCfice... 
Des sorCes idéales pour toute la famille avec des explicaCons adaptées pour les plus 
jeunes. Possibilité de garder les pousseKes dans le local de Midi Cap Thau à côté de 
l’embarcadère et de vous désaltérer sur les tables de pique-nique ombragées mises à 
votre disposiCon.

Avantage Carte Loisirs uniquement pour balade de une heure en mer. 
Adulte : 23,50 € au lieu de 25,00 €

https://www.midicapthau.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

CAHORS

BABOU MARINE

h"ps://www.baboumarine.com/fr/ 

Tél : 05 65 30 08 99 

LocaDon de bateaux habitables sans permis sur la 
rivière Lot à Cahors. LocaDon à la semaine, mi-
semaine ou week-end (Hors juillet et août), bateaux 
de 2 à 12 personnes.

Avantage Carte Loisirs : 
5% de réducDon sur une locaDon de bateau.

https://www.baboumarine.com/fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

CAHORS

LES CROISIERES FENELON

h"ps://bateau-cahors.com

Tél : 05 65 30 16 55

Embarquez à bord du Valentré pour une croisière de 
1h20 au cours de laquelle vous vivrez l’expérience du 
passage de l’écluse de Coty.

Adulte : 12,00 € au lieu de 13,00 €
Enfant de 5 à 12 ans : 6,50 € au lieu de 7,00 €

https://bateau-cahors.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

LOT

BOUZIES

LES CROISIERES DE SAINT CIRQ LAPOPIE 

www.croisieres-saint-cirq-lapopie.com 

Tél : 05 65 31 72 25

Les croisières de Saint Cirq Lapopie, avec ses 
authenDques gabares en bois, s’est donné pour 
vocaDon de perpétuer l’histoire, la vie et les 
tradiDons des bateliers d’autrefois.

Adulte : 14,00 € au lieu de 15,00 €
Enfant de 3 à 12 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Gratuit pour les moins de 3 ans
Avantage Carte Loisirs : Hors croisières 
spéciales (Nocturne, privilège) et locaDons.

http://www.croisieres-saint-cirq-lapopie.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

LOZERE

LA MALENE

LES BATELIERS DES GORGES DU TARN

h"ps://www.gorgesdutarn.com 

Tél : 04 66 48 51 10

Descendre en barque la plus belle parDe des Gorges 
du Tarn avec un batelier professionnel, c’est opter 
pour le moyen le plus adapté pour découvrir en 
toute sécurité ce"e rivière préservée.

Tarif : 23,00 € au lieu de 25,00 €

https://www.gorgesdutarn.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS
OCCITANIE

CAHORS
NEGRA
BRAM
ARGENS MINERVOIS
LATTES

AILLEURS
SAINTES     DOMPIERRE SUR BESBRE
SAINT LEGER SUR DEUNE                              CORBIGNY
BRIARE                                                SCEY SUR SAONE
SAINT MARTIN SUR OUST                                 JOIGNY
MELESSE                                                  LUTZELBOURG
BUZET SUR BAISE

LOCABOAT HOLIDAYS     h"ps://www.locaboat.com    
Devenez capitaine de vos vacances en PénicheKe avec Locaboat. Piloter c’est facile et sans permis !
Avantage Carte Loisirs : 
20% de remise (Remise CE) à la semaine - A parCr de 896,00€ au lieu de 1 120,00 €
Moins 10% supplémentaires si 2 adultes à bord
Moins 5% supplémentaires si 1 enfant de moins de 18 ans à bord
Moins 10% supplémentaires si au moins 2 enfants de moins de 18 ans à bord
Offre cumulable avec nos remises catalogue, non cumulable avec nos offres spéciales.
Offre valable uniquement en France (Hors Pont à Bar).
Offre non valable sur les week-end spéciaux (Inclant jours fériés)

Tél : 03 86 91 72 72

https://www.locaboat.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

OCCITANIE ET AILLEURS

CRIS BOAT     
h"ps://www.crisboat.com

02 30 96 08 57

LocaDon de péniches sans permis de 2 à 12 
personnes sur le Canal du Midi, en Aquitaine, 
en Camargue et partout en France.

A parDr de 30,00 € par nuit et par personne
Avantage Carte Loisirs : 
Remise de 10% sur la locaDon du bateau

https://www.crisboat.com/
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8 - Musées
et visites



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

LUZENAC

TALCANEÔ

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

La plus grande carrière de talc au monde ! 
Espace muséographique. 

Adulte : 11,04 € au lieu de 13,80 €
De 5 à 17 ans inclus : 7,68 € au lieu de 9,60 €
 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

ORLU

MOUNTANEÔ

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Le musée de l’eau et de la montagne. Un centre ludique 
et immersif. Visite de centrale hydroélectrique, 
randonnée. 

Adulte : 8,64 € au lieu de 10,80 €
De 5 à 17 ans inclus : 6,72 € au lieu de 8,40 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

SAINT YBARS

COSMEANE

h"ps://www.cosmeane.com 

Tél : 07 83 63 04 83
Animation visite de la ferme, initiation à la traite 

et  à la fabrication de savon.
Moins de 13 ans : 10,00 € au lieu de 20,00 €

https://www.cosmeane.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

MONTGAILHARD

FORGES DE PYRÈNE

www.forges-de-pyrene.com

Tél : 05 34 09 30 60

Au cœur du village des forges de Pyrène, 
l’odeur du pin, le son de l’enclume, la cloche de 
l’école vous content l’histoire des Pyrénées.

Adulte : 10,50 € au lieu de 11,50 €
De 5 à 17 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

http://www.forges-de-pyrene.com/


Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC OccitanieSur présenta,on de la Carte Loisirs

AUDE

LIMOUX

MUSEE DES AUTOMATES 

LABORATOIRE DE L’IMAGINAIRE

h"ps://www.facebook.com/Museedesautomateslimoux/

Tél : 06 70 39 01 74
Installé dans une ancienne usine des années 30, famille de créateur depuis 
1972, nous vous proposons une immersion dans notre univers : Plus de 100 
personnages mis en mouvement dans un dédale onirique. Un parcours sensible, 
suivit d’une rencontre avec les créateurs dans la maternité des automates.
Notre mé6er : Facteur d’automates, Architecte du rêve, Marchand d’émo6ons... 

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €
De 4 à 12 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

https://www.facebook.com/Museedesautomateslimoux/
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AUDE

VENTENAC EN MINERVOIS

CHÂTEAU DE VENTENAC EN MINERVOIS

h"ps://chateaudeventenacminervois.com

Tél : 04 68 43 27 34
Parce que c’est là haut, tout au fond du grenier, que respire l’âme vive 
d’un passé qui murmure encore intensément aux oreilles du présent… 
Parce que c’est là! Là que se dévoilent les secrets d’une mémoire ouverte 
sur bien des pages de l’Histoire de tout un village, d’un terroir aussi! Car 
tous deux sont in6mement liés par la passion, celle de ces femmes et de 
ces hommes ayant choisi d’unir leur existence pour forger, ensemble, 
hier, aujourd’hui et demain, la des6née vi6cole de ce lieu d’excep6on.
C’est pour découvrir tout cela que nous vous invitons à pénétrer dans 
notre « Grenier des Vignerons »…

Visite du musée - Adulte : 2,00 € au lieu de 3,00 €

https://chateaudeventenacminervois.com/
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AUDE

BROUSSES ET VILLARET

MOULIN A PAPIER DE BROUSSES

h"ps://www.moulinapapier.com 

Tél : 04 68 26 67 43

Vivez une expérience unique dans le dernier 
moulin à papier en acDvité d’Occitanie ! 
Visite guidée, atelier de fabricaDon et 
d’impression. Ouvert toute l’année. 

Adulte : 9,50 € au lieu de 10,50 €
De 5 à 12 : 5,00 € au lieu de 6,00 €

https://www.moulinapapier.com/
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AUDE

ESPERAZA    DINOSAURIA MUSEE DES DINOSAURES

h"p://www.dinosauria.org/fr/

Venez découvrir Dinosauria, le premier musée de France consacré exclusivement aux dinosaures et à 
leur histoire.
Ouvert du début des vacances d’hiver à la fin des vacances de Toussaint.

Adulte : 8,00 € au lieu de 9,00 €
De 5 à 12 ans : 5,50 € au lieu de 6,50 €
Gratuit pour les moins de 5 ans

Tél : 04 68 74 26 88

http://www.dinosauria.org/fr/
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AUDE

BIZE MINERVOIS 

L’OULIBO

h"ps://www.loulibo.com

Tél : 04 68 41 95 84

Découvrez l’Odyssée de l’Olivier, une visite guidée unique, son et 
lumière dans le moulin. DégustaDon et chasse au trésor pour les 
enfants.

A parDr de 15 ans : 4,50 € au lieu de 6,50 €
Famille 2 adultes + 2,3,4… enfants : 15,00 € au lieu de 17,00 €
Famille 1 adulte + 2,3,4… enfants : 11,00 € au lieu de 13,00 €
Non cumulable avec d’autres offres de réducDon.

https://www.loulibo.com/
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AUDE

LIMOUX

BULLES ET LUMIERES

h"ps://www.bullesetlumieres.fr 

Tél : 04 68 31 01 33

Bulles et lumières est un concert insolite et unique de 
visite guidée des caves de la maison Guinot avec des 
explicaDons de la méthode tradiDonnelle d’élaboraDon de 
la Blanque"e et du Crémant de Limoux : vieillissement 
sur lie, remuage manuel, dégorgement à la volée.
Fermé du 22 décembre 2024 au 6 janvier 2025.

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €
A parDr de 10 ans jusqu’à 16 ans : 4,00 € au lieu de 4,50 €

https://www.bullesetlumieres.fr/
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AVEYRON

CANTOIN

MUSEE DES CORNEMUSES DU MONDE

h"ps://www.museedescornemuses.com

Tél : 06 45 24 47 50

A Vines, sur la commune de Cantoin, le Musée des cornemuses du 
monde vous propose une immersion dans le monde des 
instruments « pas comme les autres ». Dans les nombreuses 
vitrines consacrées à la France, à l’Europe de l’Ouest, au sud de la 
Méditerranée et au monde indo-persan, vous pourrez découvrir 
près de 200 cornemuses différentes.

6,00 € au lieu de 8,00 €

Gratuit pour les moins de 16 ans

https://www.museedescornemuses.com/
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AVEYRON

ROQUEFORT SUR SOULZON

CAVES ROQUEFORT SOCIETE

h"ps://www.roquefort-societe.com/les-caves/ 

Tél : 05 65 58 54 38 

Entrez dans les Caves Société pour y découvrir le 
Roquefort, reconnu comme la 1ère appellaDon d'origine 
fromagère de France dès 1925. 
A travers la visite de nos caves vous découvrirez la grande 
aventure du Roquefort Société, son histoire ancienne et 
savoir-faire d’aujourd’hui.

Adulte : 6,50 € au lieu de 7,50€
De 7 à 15 ans inclus : 3,50 € au lieu de 4,50 €
Gratuit jusqu’à 6 ans inclus

https://www.roquefort-societe.com/les-caves/
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AVEYRON

SAUCLIERES

DOMAINE DE GAILLAC

LE MUSEE DES TRADITIONS AVEYRONNAISES

h"ps://arnalgaillac.com 

Tél : 05 65 62 26 85

Le long d’une rue et sur la place imaginaire d’un village 
aveyronnais, de nombreux mannequins grandeur 
nature en costumes tradiDonnels, vous invitent à 
partager le quoDdien de nos aïeux.

Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
Moins de 12 ans : 3,00 € au lieu de 4,00 €
Groupe plus de 10 personnes : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://arnalgaillac.com/
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AVEYRON

LAGUIOLE

COUTELLERIE DE LAGUIOLE HONORÉ DURAND

www.layole.com

Tél : 05 65 51 50 14

Découvrez nos méDers : atelier de forge (fabricaDon des lames, 
ressorts…), atelier de coutellerie (assemblage et façonnage). 
Ouvert tous les jours sauf le 25 décembre et le 1er janvier. 
Visite gratuite du lundi au samedi (dimanches et fériés, 
contactez-nous).

Achat d’un couteau : gravure offerte

Musée du Couteau de Laguiole : 
Adulte : gratuit au lieu de 3,50 €

http://www.layole.com/
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AVEYRON

REQUISTA

MUSEE DE LINCOU

savignyg@gmail.com 

Tél : 06 41 53 08 41

Le Musée de Lincou : Unique de par ces 
collecDons (ouverture toute l’année sur 
réservaDon) pour mieux gérer votre temps libre !

Adulte : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Moins de 18 ans : Gratuit

mailto:savignyg@gmail.com
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GARD

GENERARGUES

BAMBOUSERAIE EN CEVENNES

h"ps://www.bambouseraie.fr 
 

Tél : 04 66 61 70 47

Classée parmi les plus beaux jardins de France, la Bambouseraie en Cévennes vous 
offre une expérience unique de complicité avec la nature. Ce jardin botanique 
d’excep6on dévoile plus de 1000 variétés de bambous, arbres et plantes 
remarquables, faisant de la Bambouseraie un lieu exclusif en Europe. C’est un voyage 
riche de découvertes et de surprises que nous vous proposons pour chaque nouvelle 
saison, afin de vous faire vivre et ressen6r la nature en perpétuel mouvement.

Adulte : 11,50 € au lieu de 14,80 €
Enfant de 4 à 13 ans : 8,50 € au lieu de 10,00 €

https://www.bambouseraie.fr/
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GARD

SAINT CHRISTOL LEZ ALES

MUSEE DU SCRIBE

www.museeduscribe.com

Tél : 04 66 60 88 10

Dans un cadre du XVIIème siècle, découvrez 5000 ans d’histoire sur les 
supports et les ouDls d’écriture ainsi qu’une salle de classe de 1900. 
CollecDons uniques en France. Visite audio guide : Français /Anglais.

Adulte : 5,50 € au lieu de 6,50 €
De 6 à 10 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

http://www.museeduscribe.com/
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GARD

MIALET

MUSEE DU DESERT

www.museedudesert.com 

Tél : 04 66 85 02 72

Dans la vallée des camisards, le plus grand musée de 
l’histoire du protestanDsme en France.
Sur 800 m2 d’exposiDon, 20 salles présentent plus de 3000 
objets : armes, cartes, cache"es, tableaux et livres rares…

Adulte : 5,00 € au lieu de 7,00 €
Étudiant : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Moins de 10 ans : Gratuit

http://www.museedudesert.com/
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GARD

SAINT HIPPOLYTE DU FORT

MUSEE DE LA SOIE

h"p://museedelasoie-cevennes.com 

Tél : 04 30 67 26 94

Toutes les étapes de la fabricaDon de somptueuses étoffes.
Véritable élevage de vers à soie (D’avril à octobre).

Adulte : 5,50 € au lieu de 6,50 €
De 5 à 17 ans : 5,00 € Avantage Carte Loisirs : un cocon offert.

http://museedelasoie-cevennes.com/
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GARD

AIGUES MORTES

DOMAINE ROYAL DE JARRAS

h"ps://www.domainedejarras.com/#sable-de-camargue 

Tél: 04 66 51 17 15

Partez à la découverte d’un des plus grands sites 
protégés de France. 
Une promenade d’une heure autour d’un vignoble 
unique.

D’avril à fin septembre, du mardi au samedi.
Avantage Carte Loisirs :
8,70 € au lieu de 12,00 €

https://www.domainedejarras.com/
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GARD

LES PLANTIERS

LA MAISON DE L’EAU

Ayant élu domicile dans l’ancien moulin du village des plan6ers, la Maison de l’eau 
propose à travers 7 salles et un sen6er d’interpréta6on, un parcours ludique sur la 
théma6que de l’eau. Elle a pour but de vous faire ressen6r les beautés de la nature, 
la biodiversité qui peuple les cours d’eau, les richesses patrimoniales léguées par les 
anciens cévenols et l’urgence de préserver ce bien précieux, l’eau.

Du 4 mai au 30 juin ouvert les samedis et dimanches et jours fériés de 14 h à 18 h
Juillet et août ouvert tous les jours de 11 h à 17 h
Du 1er au 30 septembre ouvert les samedis et dimanches de 14 h à 18 h

Adulte visite libre : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Adulte visite guidée : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 6 à 12 ans visite libre : 3,00 € au lieu de 3,50 €
De 6 à 12 ans visite guidée : 3,50 € au lieu de 4,00 €

hOps://caussesaigoualcevennes
.fr/maison-de-leau/

Tél. 06 72 50 12 42

https://caussesaigoualcevennes.fr/maison-de-leau/
https://caussesaigoualcevennes.fr/maison-de-leau/
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GARD

BELLEGARDE

UN MAS EN PROVENCE

h"ps://mas-provence.fr 

Tél: 04 66 01 09 00
Vous rêvez de visiter une dis6llerie et de vous ini6er à l'art de la 
fabrica6on des huiles essen6elles ? Alors ne manquez pas l'occasion de 
visiter la dis6llerie d'huiles essen6elles du Mas en Provence, située à 
Bellegarde. Un lieu haut en senteurs délicates pour une expérience 
unique, ludique et sensorielle dans un authen6que Mas Provençal, 
ancienne propriété du Duché d’Uzès.

Adulte : 4,64 € (Soit 20%) au lieu de 5,80 €
De 3 à 15 ans : 2,40 € au lieu de 3,00 €

https://mas-provence.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

CITY TOUR TOULOUSE

h"ps://toulouse-welcome.com/visiter-toulouse/city-
tour-toulouse/ 

Tél : 05 62 07 05 04
Tour panoramique de la Ville Rose en bus cabriolet (toit 
rétractable en cas de pluie) avec des audio-guide en 8 
langues. Prenez de la hauteur à bord et découvrez l’histoire 
de Toulouse mais aussi ses nombreux secrets et anecdotes. 
Durée du tour 1h.

Tarifs : Adulte 16,00 €, étudiant 11,00 €, enfant 9,00 € 
Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de réducDon sur 
présentaDon de la carte ou sur notre site avec le code 
promo à demander à TLC Occitanie.

https://toulouse-welcome.com/visiter-toulouse/city-tour-toulouse/
https://toulouse-welcome.com/visiter-toulouse/city-tour-toulouse/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

EXCURSION A CARCASSONNE

ET CHÂTEAU COMTAL

h"ps://toulouse-welcome.com/excursions-sud-
ouest/carcassonne-chateau-comtal/

Tél : 05 62 07 05 04
Le temps d’une journée partez au départ de Toulouse à la 
découverte de la Cité de Carcassonne et visitez le Château 
Comtal. Départ à 09 h 30 retour à 17 h 45.

Tarifs : Adulte 32,00 €, étudiant 22,00 €, enfant 19,00 € 
Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de réducDon sur 
présentaDon de la carte ou sur notre site avec le code 
promo à demander à TLC Occitanie.

https://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/carcassonne-chateau-comtal/
https://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/carcassonne-chateau-comtal/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

EXCURSION A ALBI ET CORDES SUR CIEL

h"ps://toulouse-welcome.com/excursions-sud-
ouest/albi-cordes-sur-ciel/

Tél : 05 62 07 05 04
La ma6née découvrez Albi classée par l’UNESCO et l’après-
midi la cité médiévale de Cordes sur Ciel. 
Départ à 09 h 30 retour à 18 h 45.

Tarifs : Adulte 25,00 €, étudiant 22,00 €, enfant 19,00 € 
Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de réducDon sur 
présentaDon de la carte ou sur notre site avec le code 
promo à demander à TLC Occitanie.

https://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/albi-cordes-sur-ciel/
https://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/albi-cordes-sur-ciel/
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HAUTE GARONNE

PORTET SUR GARONNE

MUSEE DE LA MEMOIRE

h"ps://www.portetgaronne.fr/le-musee-de-la-memoire/ 

Tél : 05 62 20 18 74

Installé dans un ancien bâDment du camp du Récébédou, le Musée 
s’inscrit dans une volonté de transmission d’une histoire. Son 
ambiDon, celle d’être un lieu de mémoire, mais aussi un ouDl de 
réflexion et de connaissance.
À travers ce"e visée pédagogique, le Musée accueille une exposiDon 
permanente, une maque"e du camp, et des exposiDons temporaires 
afin que chacun puisse se réapproprier un passé partagé par tous. Il 
permet également la consultaDon sur place d’un certain nombre 
d’ouvrages traitant plus parDculièrement des camps d’internement.

https://www.portetgaronne.fr/le-musee-de-la-memoire/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE

h"ps://museum.toulouse-metropole.fr 

Tél : 05 67 73 84 84
A l’ombre du jardin des plantes, nous vous invitons à pousser les 
portes du Muséum. Nous vous proposons de vous situer dans la 
rela6on Homme Nature Environnement au travers de notre nouvelle 
exposi6on temporaire : Sex Appeal la scandaleuse vie de la nature.

Adulte de juillet à octobre : 5,00 € au lieu de 9,00 €
Adulte d’octobre à juillet : 8,00 € au lieu de 12,00 €
Accès aux Jardins Du Muséum (QuarDer Borderouge) gratuit 
hors acDvité encadrée

https://museum.toulouse-metropole.fr/
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HAUTE GARONNE

BLAGNAC

MUSEE AEROSCOPIA

Musée aéronautique à Blagnac, près du site 
Aéro Constellation (accueille notamment 
deux exemplaires du Concorde). 

h"ps://www.aeroscopia.fr/
 
13,00 € au lieu de 15,00 €

https://www.aeroscopia.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

L’ENVOL DES PIONNIERS

Musée qui retrace la grande aventure de 
l'Aéropostale et qui contribue à la mémoire 
de l’aéronauDque à Toulouse.

h"ps://www.lenvol-des-pionniers.com

Tél : 05 67 22 23 24

Adulte : 7,00 € au lieu de 8,00 €
De 6 à 18 ans inclus : 4,00 € au lieu de 5,00 €
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

MUSEE DEPARTEMENTAL DE LA RESISTANCE 

ET DE LA DEPORTATION

h"p://musee-resistance.haute-garonne.fr/fr/index.html 

Tél : 05 34 33 17 40

Le musée de la Résistance et de la DéportaDon de la 
Haute-Garonne est un musée départemental situé à 
Toulouse en France, au 52 allée des Demoiselles. 
En complément le monument à la gloire de la Résistance 
est présent sur l'esplanade Alain-Savary.

http://musee-resistance.haute-garonne.fr/fr/index.html
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SIMORRE

MUSÉE PAYSAN D’EMILE

www.museepaysan.fr

Tél : 05 62 62 36 64
 
Musée de la vie quoDdienne de la famille 
paysanne de Gascogne avant 1960. 
Nombreux objets et reconsDtuDons.

Adulte : 4,50 € au lieu de 5 €

Moins de 12 ans : 2 € au lieu de 2,50 €

http://www.museepaysan.fr/
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TOUJOUSE

MUSEE DU PAYSAN GASCON

h"p://www.museepaysangascon.fr

Tél : 05 62 09 18 11

Plongez dans un lieu emblémaDque qui met en valeur 
l’histoire rurale et l’idenDté locale d’autrefois.
Toute l’année, des animaDons sont organisées pour 
les peDts comme les plus grands.

Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 6 à 17 ans : 3,00 € au lieu de 3,50 €
Moins de 6 ans : Gratuit
Valable pour les entrées au Musée hors événements.

http://www.museepaysangascon.fr/
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HERAULT

MONTPELLIER 

MO.CO. MONTPELLIER CONTEMPORAIN

h"ps://www.moco.art/fr

Tél : 04 99 58 28 00
 
Le MO.CO. est un centre d’art contemporain 
proposant 3 exposiDons par an, ainsi qu’une riche 
programmaDon de visites.

Adulte : 5,00 € au lieu de 8,00 €
Gratuit jusqu’à 18 ans

https://www.moco.art/fr
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HERAULT

SOUMONT

PRIEURÉ SAINT MICHEL DE GRANDMONT

h"ps://prieure-grandmont.fr

 Tél : 04 67 44 09 31 

Parc animalier, dolmens néolithiques et prieuré 
médiéval vous donnent rendez-vous avec le sacré. 

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,50 €
Gratuit pour les moins de 6 ans

https://prieure-grandmont.fr/
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HERAULT

SERIGNAN

MUSEE REGIONAL D’ART CONTEMPORAIN OCCITANIE

h"ps://mrac.laregion.fr 

Tél : 04 67 17 88 95

Le musée régional d'art contemporain Occitanie, est un musée 
créé en 1991 dans la ville de Sérignan, dans le département de 
l'Hérault. Il présente sur 3200 m² des exposiDons temporaires et 
une collecDon permanente, et souDent des arDstes français et 
internaDonaux.

Adulte : 3,00 € au lieu de 5,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://mrac.laregion.fr/
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HERAULT

MONTPELLIER

MUSEE D’ART BRUT ET SINGULIER

h"ps://www.musee-artbrut-montpellier.com

Tél : 04 67 79 62 22

Riche collecDon permanente de 250 créateurs 
reconnus internaDonalement de l’art brut, 
singulier et autres. 
750 œuvres présentées + exposiDon temporaire.

Adulte : 7,00 € au lieu de 8,00 €
Gratuit pour les moins de 10 ans

https://www.musee-artbrut-montpellier.com/
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LOT

ARCAMBAL

LE PETIT MUSEE D’ART MODERNE

h"ps://www.chrisDan-verdun.com/peDt-musee-personnel/ 

Tél : 06 31 69 65 68

Musée d’art moderne : peintures et sculptures et machines sonores. 
300 œuvres dans 250 m2. Accès possible aux personnes handicapées. 
Bou6que librairie de livres illustrés, romans graphiques  et BD.
ouvert tous les samedis de 15 à 18h ……et sur rendez-vous pour les 
groupes par téléphone ou e-mail : cv@chris6an-verdun.com 

Gratuit
Visite commentée pour les groupes : 30,00 €
Avantage Carte Loisirs : Demi-tarif

https://www.christian-verdun.com/petit-musee-personnel/
mailto:cv@christian-verdun.com
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LOT

FIGEAC

MUSEE CHAMPOLLION – LES ECRITURES DU MONDE

h"ps://ville-figeac.fr/decouvrir-le-musee-champollion

Tél : 05 65 50 31 08
Installé dans la maison natale de Jean-François Champollion, le musée se consacre, derrière sa « Façade aux mille lettres », 
à l’histoire des écritures du monde. À partir des travaux du célèbre déchiffreur des hiéroglyphes, les collections racontent la 
fabuleuse aventure de l’écriture et invitent à un voyage à travers les cultures du monde entier : du Mexique à la Chine en 
passant par l’Égypte et le Proche-Orient,  des objets inscrits au pinceau, au calame ou à la plume évoquent cette histoire qui 
a  commencé il y  a 5 300 ans.. 

Période d’exposiDon temporaire (Musées et exposiDon) : 
4,00 € au lieu de 7,00 € (En juillet et août le billet donne accès au Musée d’Histoire de Figeac)
Hors période d’exposiDon temporaire : 3,00 € au lieu de 6,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://ville-figeac.fr/decouvrir-le-musee-champollion
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LOT

SOUILLAC

MAISON LOUIS ROQUE

h"ps://www.lavieilleprune.com/ 

Tél : 05 65 32 78 16

Venez visiter les chais et le musée d’une maison plus 
que centenaire. 
Vous y verrez le personnel travailler comme autrefois, 
du remplissage à l’éDquetage des bouteilles.
Visite et dégustaDon gratuite.

Avantage Carte Loisirs : Pour tout achat de plus de 
35,00 €, une mignone"e de vieille prune offerte

https://www.lavieilleprune.com/
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HAUTES PYRENEES

TARBES

MUSEE DES SAPEURS POMPIERS

h"p://museedespompiersdetarbes.com  

Tél : 06 19 65 37 98 

Le Musée des sapeurs-pompiers est à découvrir pour 
son importance et sa diversité sur la conservaDon du 
patrimoine (56 véhicules, 25 motopompes, 14 pompes à 
bras et des vitrines avec tenues françaises et 
étrangères).

Possibilité de visite guidée sur demande

Tarif : Libre parDcipaDon

Avantage Carte Loisirs : Gobelet à ½ tarif

http://museedespompiersdetarbes.com/
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HAUTES PYRENEES

LOURDES

MUSÉE DE CIRE

h"p://www.musee-de-cire-lourdes.com/ 

Tél : 05 62 94 33 74

Depuis sa créaDon, le Musée de Cire de Lourdes a déjà accueilli plus de 
3 millions de visiteurs. Comme eux, venez découvrir ces personnages en 
cire, grandeur nature qui racontent l’histoire de Bernade"e la peDte 
bergère de Bartres. Venez admirer la reproducDon de la Cène de Léonard 
de Vinci ! Partagez l’émoDon de Mère Térésa reçue par sa Sainteté Jean 
Paul II. N’hésitez pas, venez et remontez le temps ! Ce"e année : 
nouvelle scène autour de la vie de Bernade"e !

Adulte : 8,10 € au lieu de 9,00 €

http://www.musee-de-cire-lourdes.com/
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HAUTES PYRENEES

LA MONGIE

PIC DU MIDI DE BIGORRE

h"ps://picdumidi.com 
Découvrez en groupe ou en famille, un lieu magique et majestueux au 
sommet des Pyrénées. Accessible à tous en téléphérique, le Pic du 
Midi fait parCe des Grands Sites de Midi-Pyrénées à voir absolument si 
vous passez dans notre belle région.

Adulte journée : 44,00 € au lieu de 49,00 €
Moins de 18 ans journée : 27,00 € au lieu de 30,00 €
Demandez à TLC Occitanie le code de réducDon et vous 
connecter sur : h<p://npy.so/tlc-npy 

https://picdumidi.com/
http://npy.so/tlc-npy
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PYRENEES-ORIENTALES

THUIR

CAVES BYRRH

h"ps://www.caves-byrrh.fr  

Tél : 04 68 53 45 86
Entrez et laissez vous surprendre aux Caves Byrrh, par nos cuves 
centenaires et notre histoire industrielle digne d’un conte de fée. Visites 
guidées, visites libres, anima6ons numériques, ateliers… Il y en a pour 
tous les gouts ! 

Adulte : 5,50 €, 7,00 € et 8,50 € au lieu de 6,50 €, 8,00 € et 9,50 €
Plus de 8 ans : 2,50 €, 3,50 € et 5,00 € au lieu de 3,50 €, 4,50 € et 6,00 €
Moins de 8 ans : Gratuit
Offre hors anima6ons et évènements par6culiers

https://www.caves-byrrh.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

RIVESALTES

MUSEE JOFFRE

h"ps://museejoffre.fr 

Tél : 04 68 63 73 23

Inscrit monument historique, label maison des illustres, 
le musée installé dans la maison natale du Maréchal 
Joffre est ouvert à la visite les mois de juillet, août et 
septembre. « Un homme, un lieu, une époque »

Adulte : 2,00 € au lieu de 3,00 €
Moins de 13 ans : 0,50 € au lieu de 1,00 € 

https://museejoffre.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

TAUTAVEL

MUSEE DE PREHISTOIRE DE TAUTAVEL

www.450000ans.com 

Tél : 04 68 29 07 76

Le musée préhistorique de Tautavel vous propose de parDr 
à la découverte des origines de l’humanité. 

Pendant les vacances scolaires des ateliers, visites guidées, 
sont proposés sans supplément.

Adulte : 7,00 € au lieu de 8,00 € 
De 7 à 14 ans : 3,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 7 ans

http://www.450000ans.com/
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TARN

RABASTENS

MUSEE DU PAYS RABASTINOIS

h"ps://www.rabastens.fr/musee-pays-rabasDnois 
Tél : 05 63 40 65 65

Situé au cœur de la ville, le Musée du Pays RabasDnois est un musée 
d’art et d’histoire présentant des collecDons arDsDques et arDsanales 
collectées à Rabastens et ses environs : Archéologie, arDsanat, beaux-
arts, arts décoraDfs et art sacré. Le RabasDnois a été de tout temps un 
lieu de créaDon intellectuelle et arDsDque parDculièrement riche que 
le musée s’a"ache aujourd’hui à préserver et à valoriser.

Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.rabastens.fr/musee-pays-rabastinois
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TARN

GAILLAC

MUSEE DE L’ABBAYE

h"ps://www.gaillac.fr/sorDr-bouger/musees/musee-de-labbaye/ 
Tél : 05 63 41 03 81
Le Musée de l’abbaye présente des collec6ons d’objets d’art et de tradi6ons populaires, d’archéologie et une évoca6on du 
port de Gaillac auquel la ville doit l’amorce de son développement. Une galerie est consacrée à la vigne et au vin, ac6vité 
qui fit la renommée de ce terroir dès l’An6quité. Une grande salle présente une importante collec6on d’objets 
compagnonniques. Enfin, le dernier espace est consacré aux objets d’art sacré provenant de l’abbaye Saint Michel et des 
églises de Gaillac.

Ouverture du 2 février au 17 décembre
Fermé le 1er mai et le 1er novembre
Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 € - A parDr de 12 ans gratuit au lieu de 2,00 €
Passeport 3 Musées : Plein tarif 4,00 € au lieu de 8,00 €  - Tarif réduit 2,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 12 ans, les demandeurs d’emploi et Amis des Musées

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/musee-de-labbaye/
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TARN

GAILLAC

MUSEE DES BEAUX ARTS

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/musee-des-beaux-arts/ 
Tél : 05 63 57 18 25
Le Musée des Beaux-arts est situé dans le château de Foucaud et dans le parc historique du même nom. Une nouvelle 
présentation a été créée à partir d’un parcours dans l’histoire de la peinture de la fin du XVIIIème siècle jusqu’à l’époque 
contemporaine. Celle-ci commence par le néo-classicisme, puis par le romantisme, l’Ecole de Barbizon, le naturalisme et le 
réalisme. S’en suivent impressionnisme, post impressionnisme, symbolisme, Art nouveau. La grande salle est consacrée à 
l’orientalisme, l’Ecole de Paris et au néo-impressionnisme. D’autres espaces sont dévolus à l’expressionnisme, au fauvisme, 
à l’Art déco, au cubisme et à la réalité poétique.

Ouverture du 2 février au 17 décembre
Fermé le 1er mai et le 1er novembre
Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 € - A partir de 12 ans gratuit au lieu de 2,00 €
Passeport 3 Musées : Plein tarif 4,00 € au lieu de 8,00 €  - Tarif réduit 2,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 12 ans, les demandeurs d’emploi et Amis des Musées

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/musee-des-beaux-arts/
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TARN

GAILLAC

MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE

h"ps://www.gaillac.fr/sorDr-bouger/musees/museum-dhistoire-naturelle/ 
Tél : 05 63 57 36 31
Le muséum d’Histoire naturelle porte le nom de son fondateur et donateur : Philadelphe Thomas. Dans la grande maison 
qu’il a fait construire à cet effet au XIXème siècle, cohabitent au premier étage oiseaux, papillons, rep6les, mammifères, 
coquillages… Au second niveau, une muséographie combinant l’ancien et l’actuel a été créé. Dans le nouvel espace 
géologique sont exposés roches, fossiles et minéraux. Ces éléments inventoriés, souvent jamais présentés et superbement 
éclairés proviennent des réserves ou de dons de beaux échan6llons. Vous ne verrez plus les « pierres » du même œil.

Ouverture du 2 février au 17 décembre
Fermé le 1er mai et le 1er novembre
Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 € - A parDr de 12 ans gratuit au lieu de 2,00 €
Passeport 3 Musées : Plein tarif 4,00 € au lieu de 8,00 €  - Tarif réduit 2,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 12 ans, les demandeurs d’emploi et Amis des Musées

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/museum-dhistoire-naturelle/
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TARN

LACAUNE

SALAISONS OBERTI

h"ps://www.oberD.fr 

Tél : 06 47 02 69 42

Du salage à l’affinage, en passant par l’immense 
séchoir, venez découvrir tous les secrets de fabricaDon 
du fameux jambon de Lacaune. Sans oublier le musée 
et la dégustaDon en fin de visite.

Audio guide : 2,00 € au lieu de 4,00 €
Visite guidée (Minimum 10 personnes sur réservaDon) : 
3,00 € au lieu de 6,00 €
Gratuit pour les moins de 10 ans

https://www.oberti.fr/
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TARN

MAZAMET

MAISON DU BOIS ET DU JOUET

h"ps://maisonboisjouet.fr/   

Tél : 05 63 61 42 70

Au pied de la passerelle de Mazamet, découverte ludique de la 
montagne noire et collecDon de plus de 1 500 jeux et jouets en bois 
pour finir dans une grande salle de jeux. Nouveauté : Les oiseaux de la 
montagne noire.
Arboretum, senDer de randonnées. Parking voitures et camping-car.

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €
De 7 à 14 ans : 4,50 € au lieu de 5,00 €
De 3 à 6 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

https://maisonboisjouet.fr/
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TARN

GIROUSSENS

CENTRE CERAMIQUE CONTEMPORAINE

h"ps://www.centre-ceramique-giroussens.com 

Tél : 05 63 41 68 22
Ouvert du mardi au dimanche de 10 heures à midi et de 14 heures à 18 heures :
1 à 2 exposi6on temporaire de céramique contemporaine
1 exposi6on de céramiques anciennes
1 exposi6on de l’ar6ste Lucie Bouniol
1 bou6que avec plus de 30 céramistes locaux 

Adulte : 3,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les enfants

https://www.centre-ceramique-giroussens.com/
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TARN

CASTRES

CERAC ARCHEOPOLE

https://www.cerac-archeopole.fr  

Tél : 09 66 41 15 56 

L’Archéopole présente les vestiges découverts dans 
le Castrais, de la Préhistoire aux Temps Modernes. 
Fermé au public du 15 décembre au 31 janvier 
(ouvert pour les groupes sur réservation). 

https://www.cerac-archeopole.fr/
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TARN

SAINT JUERY

MUSEE DU SAUT DU TARN

h"ps://musee-saut-du-tarn.com 

Tél : 05 63 45 91 01

Découvrez 200 ans d’aventure industrielle et 
sociale à travers de nombreuses maque"es 
animées, films et démonstraDons.
Le Musée est fermé du 15 novembre au 31 mars, 
le 1er mai et le 1er novembre)

Adulte : 3,50 € au lieu de 5,00 € (Basse saison) 
et de 6,00 € (Haute saison)
Gratuit pour les moins de 10 ans

https://musee-saut-du-tarn.com/
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TARN

LAGRAVE

ARCHEOCRYPTE DE SAINTE SIGOLENE

h"ps://www.facebook.com/profile.php?id=100092538873908 

Tél : 05 63 81 44 47

Le musée archéologique médiéval, présente les objets de la vie 
quoDdienne du VII au début du XIII siècle. Ils proviennent du 
site archéologique de Troclar; lieu où sainte Sigolène fonda au 
début du VII siècle, l’un des premiers monastère de femmes. 
A 800 mètres de l’Archéocrypte, les vesDges de la crypte de 
Sigolène, de l’église gothique, de la peDte fonderie de cloche.

Adulte : 1,50 € au lieu de 2,00 €
De 8 à 12 ans : 1,00 au lieu de 1,50 €

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092538873908
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TARN

ALBI

MUSEE TOULOUSE LAUTREC

h"ps://musee-toulouse-lautrec.com 

Tél : 05 63 49 48 70

Découvrez la plus grande collecDon publique des 
œuvres de l’arDste Henri de Toulouse Lautrec 
(1864-1901).

Adulte : 8,00 € au lieu de 10,00 €
Gratuit jusqu’à 17 ans inclus

https://musee-toulouse-lautrec.com/
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TARN

FONTRIEU

MUSEE DU PROTESTANTISME 

DE LA REFORME A LA LAICITE 

https://mprl.fr 

Tél : 05 63 74 05 49
Le parcours du musée de la Réforme à la laïcité, permet au visiteur 
de cheminer à travers 5 siècles d’histoire, celle du protestantisme, 
mais aussi celle de la construction par la France du pluralisme 
religieux, de la tolérance, de la laïcité. 
En 2024, le Musée propose un nouvel espace, accueillant une 
collection d’imprimerie, propriété du Département du Tarn.

Ouvert de mi-mars à mi-décembre.

Tarif : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Entrée gratuite le samedi

https://mprl.fr/
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TARN

DURFORT

MUSEE DU CUIVRE

h"ps://www.site.durfort-village.com/le-musee-du-cuivre/
Tél : 06 19 59 02 95

Le musée du cuivre retrace l’histoire atypique de ce peDt village 
Tarnais qui depuis le XVe siècle travaille le cuivre. Deux vidéos, une 
maque"e animée d’un marDnet et une exposiDon de vieux objets 
tradiDonnels vous perme"ront de découvrir ce savoir-faire que nos 
aïeux nous ont transmis. 

1h30 de visite du 15 juin aux journées du patrimoine.
Adulte : 3,00 € au lieu de 5,00 €
De 7 et 12 ans : 2,00 € au lieu de 3,00 €

https://www.site.durfort-village.com/le-musee-du-cuivre/
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TARN

LISLE-SUR-TARN

MUSEE RAYMOND LAFAGE

h"p://museeraymondlafage.wifeo.com

Tél : 05 63 40 45 45

Labellisé « musée de France » et inauguré dans ses 
nouveaux locaux depuis le 1er juillet 2023, le musée 
Raymond Lafage se consacre aux arts graphiques au 
sens large, du XVIIe siècle à aujourd’hui.

Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 €
Moins de 18 ans : Gratuit au lieu de 2,00 €
Groupe (Minimum 10 pers) : 
2,00 € par personne au lieu de 3,00 €

http://museeraymondlafage.wifeo.com/
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TARN

ALBI

MUSEE LAPEROUSE
hKps://www.albi-tourisme.fr/decouvrir-albi/musees/le-musee-laperouse/

Tél : 05 63 49 15 55
Le musée Lapérouse rend hommage au navigateur Jean-François de 
Galaup, Comte de Lapérouse né à Albi en 1741, qui fut choisi par le 
roi Louis XVI pour conduire un voyage scien6fique et de découverte 
autour du monde dans l’esprit du siècle des lumières. C’est une 
grande page de l’histoire mari6me du XVIIIème qui est racontée.

Fermé le lundi sauf juillet et août
Adulte : 3,00 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.albi-tourisme.fr/decouvrir-albi/musees/le-musee-laperouse/
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AILLEURS

MEZIN (47)      MUSEE DU LIEGE ET DU BOUCHON

h"ps://ville-mezin.fr/presentaDon-du-musee-du-liege-et-du-
bouchon.html

Tél : 05 53 65 68 16

Pop ! Le bouchon saute, la fête commence. Mais que faire du 
bouchon ? Peut-il se recycler ? D’où vient-il d’ailleurs ? 
DirecDon le Lot et Garonne pour en découvrir tous les secrets ! 
Avec son doudou, sa famille ou entre amis - mais sans animal 
de compagnie - le musée est ravi de vous faire découvrir un 
pan de l’histoire locale de l’Albret.

Avantage Carte Loisirs :
Adulte 4,00 € au lieu de 5,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://ville-mezin.fr/presentation-du-musee-du-liege-et-du-bouchon.html
https://ville-mezin.fr/presentation-du-musee-du-liege-et-du-bouchon.html
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AILLEURS

LE PARADOU (13)

LA PETITE PROVENCE DU PARADOU

h"p://www.lapeDteprovenceduparadou.com

Tél : 04 90 54 35 75

Le musée présente un véritable village 
provençal peuplé de près de 400 santons 
reproduits à 1/6ème de leur taille réelle dans 
500 m².

Adulte : 8,50 au lieu de 10,00 €
De 6 à 16 ans : 5,00 au lieu de 5,50 €
Gratuit pour les moins de 6 ans

http://www.lapetiteprovenceduparadou.com/
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AILLEURS

LABASTIDE D’ARMAGNAC (40)

ECOMUSEE DE L’ARMAGNAC

h"p://ecomusee-armagnac.fr

Tél : 05 58 44 84 35

Visite du vigneron : Visite en autonomie, collecDon 
d’alambics, d’ouDls anciens, de bouteilles. ExposiDon sur 
le floc et l’armagnac, vidéo, parcours nature.
Visite du prince : Visite du vigneron + visite du chai de 
vieillissement en visite guidée.

Visite du vigneron 5,00 € au lieu de 6,00 €
Visite du vigneron gratuit pour les moins de 18 ans
Visite du prince 10,00 € au lieu de 12,00 €

http://ecomusee-armagnac.fr/
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AILLEURS

PARIS (75)

MUSEE GREVIN

h"ps://www.grevin-paris.com 

Adulte ou enfant à parDr de 6 ans : 
18,50 € au lieu de 26,50 €

https://www.grevin-paris.com/
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ARIEGE

ORLU

LA MAISON DES LOUPS

h"p://www.maisondesloups.com

Tél : 05 61 64 02 66
La maison des loups est située dans la réserve de 
Faune et de Flore d’Orlu ou vous pourrez observer 
différentes sous-espèces de loups venant du monde 
en6er. Vous pourrez parfaire vos connaissances à 
travers la visite avec les différents panneaux 
pédagogiques et les ac6vités proposées. 

Adulte : 10,00 € au lieu de 11,00 €
13 – 17 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €
3 - 12 ans : 8,00 € au lieu de 9,00 €

http://www.maisondesloups.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

LABASTIDE DE SÉROU

LA FERME DES REPTILES 

h"p://www.lafermedesrepDles.fr 

Tél : 05 61 65 82 13

Un vivarium écologique vous accueille à la découverte 
d’animaux fascinants du monde enDer : caïmans, tortues 
géantes, boas, pythons, cobras, couleuvres, iguanes ... 
n'auront plus de secrets pour vous après la visite 
commentée et interacDve. 

Adulte : 9,50 € au lieu de 10,50 €
Moins de 11 ans : 6,50 € au lieu de 7,50 €

http://www.lafermedesreptiles.fr/
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AUDE

LAURABUC

FERME PEDAGOGIQUE LA MATARELLE

h"ps://www.fermepedagogique-lamatarelle.fr 

Tél : 04 68 23 91 60

250 animaux de ferme, ateliers pédagogiques.

Fermée de la Toussaint à Pâques.

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €
De 6 à 14 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €
De 3 à 6 ans : 2,50 € au lieu de 3,00 €
Gratuit pour les moins de 3 ans

https://www.fermepedagogique-lamatarelle.fr/
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AUDE

SIGEAN

RESERVE AFRICAINE

Parc animalier semi-naturel, l'espace offert 
est suffisamment vaste pour que les 
animaux restent sauvages et expriment 
pleinement leurs comportements naturels.

h"ps://www.reserveafricainesigean.fr 

Tél : 04 68 48 20 20

Adulte : 30,00 € au lieu de 33,00 € 
De 4 à 14 ans : 21,00 € au lieu de 24,00 € 

https://www.reserveafricainesigean.fr/
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AVEYRON

CAMARES

CENTRE EQUESTRE – PONEY CLUB DU ROUGIER

h"ps://lesponeysdurougier.jimdofree.com

Tél : 06 30 56 52 47

Le Poney Club, Centre Equestre dispose de poneys et 
chevaux de toutes tailles adaptées à votre niveau et 
vivant en extérieur toute l’année. 

A parDr de 7 ans
1 heure : 16,00 € au lieu de 18,00€
2 heures : 34,00 € au lieu de 36,00 €

https://lesponeysdurougier.jimdofree.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AVEYRON

ARVIEU

CASSANDRA EQUITATION

h"ps://cassandramonitricedequitaDon.jimdofree.com 

Tél : 07 69 27 54 11

Balades toute l'année sur RDV 7j/7. D'une heure jusqu’à 
trois heures avec baignade au lac (Juin à septembre). 
Randonnée sur deux à trois jours avec nuits en gîte. Tout 
niveau accepté. Chemins qui sillonnent le Lévezou, départ 
d'Arvieu ou alentour. 

A parDr de 4 ans
Avantage Carte Loisirs : 1 heure 18,00 € au lieu de 20,00 €

https://cassandramonitricedequitation.jimdofree.com/
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AVEYRON

SAINT LEONS

MICROPOLIS

Micropolis, la cité des insectes. Plus de 20 ans de sensibilisa6on à la nature. Micropolis est le 
seul lieu où parents et enfants peuvent s’émerveiller, jouer et vivre une expérience inédite au 
milieu d’animaux tout pe6ts, mais qui nous réservent d’énormes suprises. C’est par6 pour une 
journée de découverte et de partage en famille au cœur de la nature et de la biodiversité!

Ouverture du 10 février au 3 novembre 2024.

h"ps://www.micropolis-aveyron.com           

           15 ans et plus : 
           12,70 € au lieu de 15,90 €
           De 4 à 14 ans : 
           8,80 € au lieu de 11,00 €

Tél : 05 65 58 50 50

15 ans et plus : 
14,40 € au lieu de 15,90 €
De 4 à 14 ans : 
10,00 € au lieu de 11,00 €

https://www.micropolis-aveyron.com/
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AVEYRON

MONTROZIER

LE JARDIN DES BETES

h"ps://www.jardindesbetes.fr

Tél : 05 65 42 66 40

Parc animalier et d'a"racDons

Parc ferméOuvert tout public et groupes
de 10h30 à 19h

Ouvert uniquement aux groupes
avec réservation obligatoire

2024

https://www.jardindesbetes.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

LE GRAU DU ROI

L’ECURIE DES DUNES

h"ps://www.ecuriedesdunes.com 

Tél: 06 83 07 84 34 

L’Écurie des Dunes au Grau du Roi vous propose 
des sorDes à cheval dans la plaine le marais et 
la plage de l’Espigue"e accessible des 5 ans.

A parDr de 28,00 € au lieu de 30,00 €

https://www.ecuriedesdunes.com/
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GARD

ROQUEMAURE

LE MAS DE LA GALLINIERE

www.ferme-la-galliniere.com

Tél : 04 66 82 63 44

Le Mas de la Gallinière est une ferme animalière 
et pédagogique.
Une animaDon vous est proposée chaque mois.

Tarif : 6,00 € au lieu de 7,00 €
Moins de 2 ans : gratuit
Ne s’applique pas sur le pass annuel, ni sur le tarif groupe

http://www.ferme-la-galliniere.com/
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GARD

LE GRAU DU ROI

SEAQUARIUM

www.seaquarium.fr 

Tél : 04 66 51 57 37

Avec plus de 2400 m2 consacrés à la vie marine, il compte 
de nombreux bassins dans lesquels évoluent plus de 2000 
poissons de la Méditerranée et des tropiques, plus de 25 
espèces d’impressionnants requins, des phoques…

Adulte : 15,30 € au lieu de 17,00 €
De 5 à 15 ans : 11,25 au lieu de 12,50 €

Demandez à TLC Occitanie le code promoDonnel, 
valable uniquement en ligne.

http://www.seaquarium.fr/
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GARD
SAINT CÔME ET MARUEJOLS

DOMAINE EQUESTRE DE MARUEJOLS

h"ps://domaine-equestre-maruejols.fr

Tél : 06 74 93 84 10

Éleveur de Camargue et demi-sang, offre des séances ludiques 
pour tous niveaux. Et aussi : a"elage, TREC, balades, stages.

Suivant disponibilité dans les cours :
1 heure adulte (Cours ou promenade collecDfs) : 
24,00 € au lieu de 28,00 €
1 heure 3 à 9 ans  : 20,00 € au lieu de 25,00 €
Journée de 9 h à 17 h (Stage ou rando) : 65,00 € au lieu de 85,00 € 

https://domaine-equestre-maruejols.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

SAINT VICTOR DES OULES

LES CHEVAUX D’UZEGE

h"ps://leschevauxdeluzege.wixsite.com/home 

Tél : 06 51 36 86 30

Promenades en a"elage dans la nature Gardoise. 
Embarquez au rythme des chevaux de traits pour 
des visites insolites près d’Uzès. Découverte d’un 
vignoble, dégustaDon en cave, coucher de soleil, 
halte au village... Pour le plaisir de toute la famille !
Sur réservaDon. 

Adulte : 25,00 € au lieu de 30,00 €
De 3 à 12 ans : 15,00 € au lieu de 20,00 €
Moins de 3 ans : Gratuit

https://leschevauxdeluzege.wixsite.com/home
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HAUTE GARONNE

PLAISANCE DU TOUCH

AFRICAN SAFARI

En famille ou entre amis, explorez les 15 
hectares de Safari et profitez du parc à 
pied pour rencontrer les animaux de 
manière authenDque. 

h"ps://www.zoo-africansafari.com

Tél : 05 61 86 45 03

Adulte : 17,00 € au lieu de 20,00 €
De 2 à 10 ans : 13,00 € au lieu de 15,00 €

https://www.zoo-africansafari.com/
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Centre équestre, élevage, compé66ons, balades, 
pensions, stages à par6r de 2 ans.

Balade à poney (Moins de 10 ans) : 
12,00 € au lieu de 15,00 €

Balade découverte (1 heure, âge minimum 10 ans) : 
32,00 € au lieu de 35,00 €

Autres avantages Carte Loisirs : 
5% de réduc6on sur cours collec6fs et stages d’équita6on

CONDOM

LES ECURIES DE 

ROQUEBERE

h"ps://www.ecuries-gers.fr 

Tél : 06 21 10 23 36

https://www.ecuries-gers.fr/


 

GERS
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LE HOUGA

CENTRE EQUESTRE DE BENQUET

h"p://www.ledomainedebenquet.com/index.htm

Tél : 05 62 08 96 11
Au cœur du bocage du Bas-Armagnac (prairies, parc et forêt de 4 ha), poney-
club et centre équestre familial, où chacun est accueilli avec délicatesse et 
aOen6on par Paule Perron, monitrice et directrice de ce pe6t centre équestre 
depuis 1986.

Uniquement sur réserva6on.
Dès 6 ans, ½ journée d’ac6vités équestres variées : 56,00 € au lieu 60,00 €
Cours par6culier ou randonnée (1à 3 personnes) : 100,00 € au lieu de 110,00 €
(séance de 2h30), y compris la prépara6on des chevaux
Randonnée en aOelage : 380,00 € au lieu de 400,00 €
Sen6er découverte (pédestre) gratuit.

http://www.ledomainedebenquet.com/index.htm
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HERAULT

LE CAYLAR

PARC LE THEIL

h"ps://parcletheil.com 

Tél : 06 25 52 14 41

L’aventure grandeur nature! 
Des animaux domesDques du monde sur un 
senDer de 2 km, et des jeux en pagaille!
RéservaDon par téléphone au 06 25 52 14 41.

Tarif : 7,50 €
Avantage Carte Loisirs : 
Une entrée offerte par famille ou groupe

https://parcletheil.com/
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HERAULT

MONTPELLIER

PARC DE LUNARET

ZOO DE MONTPELLIER

h"ps://zoo.montpellier.fr 
04 67 54 45 23

Le Parc de Lunaret-Zoo de Montpellier est un service public 
dont le parking, l’entrée et les différentes acDvités proposées 
sont gratuites.

Il suffit de se rendre sur le site internet et de réserver une 
acDvité en ligne : h"ps://zoo.montpellier.fr/acDvites-visites 

https://zoo.montpellier.fr/
https://zoo.montpellier.fr/activites-visites
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HERAULT

LANSARGUES

LES PETITS FERMIERS

www.lespeDtsfermiers.fr

Tél : 06 01 10 23 85

Parc animalier et de loisirs, proche de Montpellier. Animaux 
de la ferme, jeux de plein air, gonflables, splashzone, 
promenade en barque. Une sorDe inoubliable pour les 
enfants et leurs familles.

Hors juillet et août - Adulte et enfant à parDr de 2 ans : 
8,50 € au lieu de 9,50 €
Juillet et août - Adulte et enfant à parDr de 2 ans : 
10,50 € au lieu de 11,50 €
Gratuit pour les moins de 2 ans

http://www.lespetitsfermiers.fr/
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LOT

ROCAMADOUR

LE ROCHER DES AIGLES

h"ps://www.rocherdesaigles.com 

Tél: 05 65 33 65 45

Le Rocher des Aigles est ouvert tous les jours y compris les jours fériés du 1er avril au 30 septembre.
Spectacles de rapaces et perroquets en vol libre dans des condiDons idéales conformes à leurs exigences 
biologiques : visite + spectacle = 1 h 30.

Adulte : 9,50 € au lieu de 11 €
Enfant de 4 à 13 ans inclus: 6,50 € au lieu de 7 €

https://www.rocherdesaigles.com/
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LOT

Le Parc animalier de Gramat offre 3 heures de promenade ombragée à la découverte de plus de 
1000 animaux sauvages et domesDques de 150 espèces européennes Une expérience à vivre en 
famille, avec des enclos d’immersion pour être au plus près des animaux.

Adultes : 13,50 € au lieu 15,00 €
De 4 à 11 ans inclus : 8,50 € au lieu de 10,00 €

GRAMAT

PARC ANIMALIER DE GRAMAT

www.gramat-parc-animalier.com

Tél. 05 65 38 81 22

http://www.gramat-parc-animalier.com/
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LOT

MARTEL

REPTILAND 

h"ps://www.repDland-le-renouveau.fr

Tél : 05 65 37 41 00

Ouvert depuis plus de 30 ans, RepDland permet 
d’observer en toute sécurité plus de 200 repDles et 
une centaine d’espèces différentes dans son vivarium 
couvert et climaDsé.

Plus de 12 ans : 9,50 € au lieu de 11,00 €
De 4 à 12 ans : 6,50 € au lieu de 7,50 €

https://www.reptiland-le-renouveau.fr/
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LOT

PADIRAC

PADIPARC PARC ZOOLOGIQUE

h"ps://www.padiparc.com 

Tél : 05 65 34 68 49

Situé au cœur du Lot, Padiparc est un parc zoologique 
enDèrement dédié à l’univers des repDles. Vous avez 
envie de vivre une aventure qui modifiera votre 
percepDon de ces animaux, alors n’hésitez pas !

Adulte : 8,50 € au lieu de 9,50 €
Enfants de 4 à 11 ans inclus : 5,50 € au lieu de 6,50 €

https://www.padiparc.com/
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LOZERE

SAINTE EULALIE

RESERVE DES BISONS D’EUROPE

h"ps://www.bisoneurope.com

Tél : 04 66 31 40 40

Approchez en calèche les bisons de la Margeride en 
Lozère. Un face à face inoubliable.

Avantage Carte Loisirs : 
Uniquement sur réservaDon au 04 66 31 40 40 
20% de remise sur la bille"erie adulte et enfant 
(Hors évènements et traineau)

https://www.bisoneurope.com/
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LOZERE

SAINT LEGER DE PEYRE

PARC LES LOUPS DU GEVAUDAN

h"ps://www.loupsdugevaudan.com

Tél : 04 66 32 09 22

Une rencontre insolite au pays de la bête du 
Gévaudan

Avantage Carte Loisirs : 
20% de remise sur la bille"erie adulte et enfant 
(Hors évènements)

https://www.loupsdugevaudan.com/
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HAUTES PYRENEES

SALECHAN

PARC NATURE ET FAUNE LES JOURS HEUREUX

h"ps://fermelesjoursheureux-65.com

Tél : 06 83 85 68 85 
Sur un site privilégié de plus de 10 ha, au cœur de la Barousse, venez partager un moment de rencontre inoubliable 
avec les animaux de la ferme : chèvres, ânes, poneys, chevaux… Mais aussi sa faune sauvage : cerfs, sangliers, 
ragondins, … Visite libre sur un parcours ombragé d’environ 2,5 km (compter au minimum 1h30 de visite), espaces 
théma6ques, jeux, labyrinthe, baptêmes à poney à par6r de 2 ans.... Possibilité de pique-niquer sur place, parcours 
accessible aux pousseOes. La ferme est par6ellement adaptée à l’accueil de personnes à mobilité réduite. 

A parDr de 2 ans : 8,00 € au lieu de 9,00 €
Groupe de 10 personnes porteuses de la Carte Loisirs : 
6,00 € par personne au lieu de 7,00 €

https://fermelesjoursheureux-65.com/
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HAUTES PYRENEES

TARBES

HARAS DE TARBES

h"ps://www.tarbes.fr/mon-quoDdien/ville-verte/parcs-et-
jardins/haras-de-tarbes-2/

Tél : 06 14 12 30 30 - 06 32 44 87 13

Visite guidée du haras. Du mercredi au dimanche toute 
l’année.

Adulte : 5,00 € au lieu de 7,00 €
Adulte avec animaDon équestre : 8,00 € au lieu de 10,00 €
Enfant : 1,00 € au lieu de 2,00 €
Enfant avec animaDon équestre : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.tarbes.fr/mon-quotidien/ville-verte/parcs-et-jardins/haras-de-tarbes-2/
https://www.tarbes.fr/mon-quotidien/ville-verte/parcs-et-jardins/haras-de-tarbes-2/
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HAUTES PYRENEES

ARGELES GAZOST

PARC ANIMALIER DES PYRENEES

h"ps://www.parc-animalier-pyrenees.com

Tél : 05 62 97 91 07
Situé au cœur des montagnes, le Parc Animalier des 
Pyrénées accueille environ 100 espèces différentes et 
près de 500 animaux réparDs sur 14 hectares de nature.

Billet perme"ant un accès coupe-file au guichet 
Billet ni modifiable, ni prolongeable, ni remboursable
Dès 12 ans : 19,00 € au lieu de 22,00 €
De 3 à 11 ans inclus : 13,00 € au lieu de 16,00 €

https://www.parc-animalier-pyrenees.com/
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HAUTES PYRENEES

BEAUCENS

DONJON DES AIGLES

h"ps://www.donjon-des-aigles.com

Tél : 05 62 97 19 59

Dans un site historique du XIème siècle, une 
présentaDon pédagogique et originale de la plus 
grande collecDon de rapaces et de perroquets. Un 
spectacle inoubliable !

Adulte : 14,00 € au lieu de 15,00 €
De 5 à 11 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €

https://www.donjon-des-aigles.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

CANET EN ROUSSILLON

AQUARIUM ONIRIA

h"ps://www.oniria.fr 

Tél : 04 68 86 72 92

Oniria l’aquarium des rêves éveillés, propose 
un voyage où tous les sens sont mis en éveil.

Adulte : 12,80 € au lieu de 16,00 €
De 3 à 10 ans : 9,60 € au lieu de 12,00 €
Gratuit de 0 à 2 ans

https://www.oniria.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

SAINT ANDRE

FERME DE DECOUVERTE SAINT ANDRE

h"ps://www.ferme-de-decouverte.fr 

Tél : 04 68 89 16 39

Parc animalier et de loisirs sur 3 hectares avec plus 
de 300 animaux.
Balades à poneys, aires de jeux, espaces contacts, 
espaces pique-niques ombragés.
Biberons des agneaux tous les jours à 11h30 et 
16h30 (sans supplément). 

Adulte : 7,50 € au lieu de 9,00 €
De 2 à 13 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €
Moins de 2 ans gratuit

https://www.ferme-de-decouverte.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

SOREDE

LA VALLEE DES TORTUES

h"ps://www.lavalleedestortues.fr 

Tél : 04 68 95 50 50

La vallée des tortues, située dans les Albères à Sorède, un 
parc animalier de taille familiale. 
Devenue au fil du temps une véritable arche de Noé, qui 
abrite des centaines d’animaux.
Jeux, trampoline… pour une journée ou balade en famille.

Adulte : 13,50 € au lieu de 14,50 €
De 3 à 12 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €

https://www.lavalleedestortues.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

VILLEMOLAQUE

LA FERME SAINT ROCH

h"ps://www.facebook.com/LaFermeSaintRoch/ 

Tél : 06 86 84 27 19

Ferme pédagogique avec plus de 300 animaux sur 3 ha. Sur un site naturel, 
des panneaux pédagogiques sur la ferme, ses animaux, la faune et la flore 
locale et peDts jeux ludiques : parcours du fermier explorateur, parcours 
sporDf, labyrinthe…

Tarif : 7,00 € au lieu de 8,00 € 
Moins de 3 ans : Gratuit

https://www.facebook.com/LaFermeSaintRoch/
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PYRENEES-ORIENTALES

PALAU DEL VIDRE 

LA FERME MUSICALE

h"p://www.fermemusicale.com 

Tél : 04 68 37 98 64

Visite autonome avec parcours sensoriel, 
instruments de musique fabriqués avec nos 
courges… Mini-cueille"e et dégustaDon.

Adulte : 8,00 € au lieu de 8,50 € 
De 2 à 7 ans : De 1,00 € à 6,00 €, 
remise de 1,00 € par tranche d’âge

http://www.fermemusicale.com/
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TARN

TERRE DE BANCALIE

ESPACE ZOOLOGIQUE EXOTICAMIS

h"ps://www.exoDcamis.com 

Tél : 07 88 51 65 14

Situé à 15 minutes d’Albi, ExoDcamis est un refuge zoologique 
s’étendant sur 1,5 hectare dont 350 m² de visite intérieure, 
comprenant oiseaux, mammifères, repDles et amphibiens.

Adulte : 8,50 € au lieu de 9,50 €
De 3 à 11 ans : 6,00 au lieu de 7,00 €
Handicapé : 5,50 € au lieu de 6,50 €
Gratuit pour les moins de 3 ans
Offre non cumulable avec d’autres offres (Tarif unique 
excepDonnel, entrée offerte…)

https://www.exoticamis.com/
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

LA FERME DU RAMIER

h"ps://www.lafermeduramier.fr 

Tél : 05 63 03 14 49
C’est à Montauban, au cœur du Tarn et Garonne que la famille 
Maraval fabrique avec passion ses fromages fermiers au lait 
cru. Eleveurs lai6ers depuis 4 généra6ons, Edith et Hélène, les 
deux filles perpétuent le savoir-faire.

Visite de la ferme 
A parDr d’un an : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Pass famille (2 adultes et 3 enfants maximum)
14,00 € au lieu de 16,00 €

https://www.lafermeduramier.fr/
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AILLEURS

LES MATHES (17)

ZOO DE LA PALMYRE

h"ps://www.zoo-palmyre.fr 

Adulte : 19,00 € au lieu de 22,00 €

De 3 à 12 ans : 14,00 € au lieu de 17,00 €

https://www.zoo-palmyre.fr/
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AILLEURS

SAINT AIGNAN (41)

ZOO DE BEAUVAL

h"ps://www.zoobeauval.com 

1 jour adulte: 32,00 € au lieu de 40,00 €

1 jour de 3 à 10 ans : 26,00 € au lieu de 33,00 €

2 jours adulte: 56,00 € au lieu de 66,00 €

2 jours de 3 à 10 ans : 46,00 € au lieu de 55,00 €

https://www.zoobeauval.com/
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AILLEURS

MONACO

MUSEE OCEANIQUE

h"ps://musee.oceano.org 

Adulte : 15,00 € au lieu de 19,00 €

De 4 à 17 ans : 9,00 € au lieu de 12,00 €

https://musee.oceano.org/
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AILLEURS

LE BUGUE SUR VEZERE (24)

AQUARIUM DU PERIGORD NOIR

h"ps://aquariumperigordnoir.com 

Adulte : 16,10 € au lieu de 17,90 €
De 3 à 11 ans inclus : 11,60 € au lieu de 12,90 €
Moins de 3 ans : Gratuit

https://aquariumperigordnoir.com/
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AILLEURS

BIARRITZ (64)

AQUARIUM

h"ps://www.aquariumbiarritz.com/fr/ 

Adulte : 15,50 € au lieu de 16,50 €
De 13 à 17 ans : 13,00 € au lieu de 14,00 €
De 4 à 12 ans inclus :11,00 € au lieu de 12,00 €

E-Billet horodaté, date et heure de visite obligatoires, à 
préciser lors de la commande.
Choix des heures 10h, 11h, 12h, 14h, 15h, 16h
Billet non modifiable, non échangeable, non rembousable

https://www.aquariumbiarritz.com/fr/
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AILLEURS

PORT SAINT PERE (44)

PLANETE SAUVAGE

h"ps://www.planetesauvage.com 

Adulte : 24,90 € au lieu de 29,50 €
De 3 à 12 ans : 18,00 € au lieu de 22,50 €

https://www.planetesauvage.com/
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AILLEURS

DOUE LA FONTAINE (49)

BIOPARC

h"ps://www.bioparc-zoo.fr 

Adulte : 23,20 € au lieu de 27,00 €
De 3 à 10 ans : 18,05 € au lieu de 21,00 €

https://www.bioparc-zoo.fr/
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AILLEURS

LA FLECHE (72)

ZOO DE LA FLECHE

h"ps://www.zoo-la-fleche.com 

1 jour adulte : 23,00 € au lieu de 26,50 €
1 jour de 3 à 11 ans : 17,50 € au lieu de 19,50 €
2 jours adulte : 35,00 € au lieu de 39,50 €
2 jours de 3 à 11 ans : 26,00 € au lieu de 29,00 €

https://www.zoo-la-fleche.com/
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AILLEURS

HERMIVAL-LES-VAUX (14)

ZOO DE CERZA

h"ps://www.cerza.com

Adulte : 20,00 € au lieu de 23,00 €

De 3 à 11 ans inclus : 13,00 € au lieu de 16,00 €
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AILLEURS

CHAMPREPUS (50)

ZOO DE CHAMPREPUS

h"ps://www.zoo-champrepus.com

Adulte : 18,50 € au lieu de 20,50 €

De 3 à 11 ans inclus : 13,50 € au lieu de 14,50 €

https://www.zoo-champrepus.com/
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ARIEGE

TARASCON SUR ARIEGE

PARC DE LA PREHISTOIRE

h"ps://www.sites-tourisDques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Vivre avec Cro-Magnon en vrai ! Ateliers parDcipaDfs, 
espace muséographique.

Adulte : 10,00 € au lieu de 12,50 €
De 5 à 17 ans inclus : 7,20 € au lieu de 9,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/
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AUDE

CHALABRE

CHÂTEAU CHALABRE

h"ps://chateau-chalabre.fr 

Tél : 04 68 69 37 85 

Venez vivre le moyen âge à Château Chalabre ! Par tous temps, des ateliers médiévaux (salle d’armes, calligraphie, maîtres bâBsseurs...) et 
des animaBons insolites (Br à l’arc, parcours nature, tyrolienne pour enfant, visite en réalité augmentée...) vous plongeront dans notre 
univers chevaleresque. Découvrez le seul Accrobranche Médiéval de France et la Trappe du Courage ! Des jeux aériens toujours plus 
impressionnants, pouvant faire appel à votre goût de l’aventure, vous meNront au défi. Pour les moins de 12 ans, à dos de poney, équipé 
d’une lance, entraînez-vous au parcours iniBaBque de la chevalerie. Et ceNe année découvrez un monde féérique avec la Fête des LuBns lors 
des vacances de printemps et venez frissonner avec nous pour Halloween lors des vacances de toussaint. 

Adulte : 10,00 € au lieu de 11,00 €
De 4 à 12 ans : 8,00 € au lieu de 9,00 €
Pack complet plus de 12 ans : 19,00 € au lieu de 20,00 €

Pack complet moins de 12 ans : 17,00 € au lieu de 18,00 €

Gratuit pour les moins de 4 ans

https://chateau-chalabre.fr/
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AUDE

PORT LEUCATE

AQUALAND

Parc aquaDque extérieur desDné aux 
familles avec, entre autres, toboggans, 
piscines et rivière à courant.

h"ps://www.aqualand.fr/port-leucate/ 

Tél : 04 68 40 99 98

A parDr de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 26,00 €

https://www.aqualand.fr/port-leucate/
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AVEYRON

NAJAC

AAGAC BASE DE PLEINE NATURE

h"ps://www.acDvites-loisirs-aveyron.com 

Tél : 05 65 29 73 94

La base de loisirs de Najac propose une 
mulDtude d’acDvités de plein air : Canoë, 
accrobranche, VTT…

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de remise 

https://www.activites-loisirs-aveyron.com/
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AVEYRON

ARVIEU

AQUA SPLASH PARELOUP

h"ps://www.facebook.com/AquaSplashPareloup/ 

Tél : 06 74 26 95 11

Venez découvrir le parc Aqua Splash Pareloup situé sur 
la plage d’Arvieu à Pareloup, dans un cadre magnifique 
afin d’amuser grands et peDts dès 6 ans. 

Adulte : 7,00 € au lieu de 9,00 €
De 6 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €
½ journée : 17,00 € au lieu de 20,00 €

https://www.facebook.com/AquaSplashPareloup/
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GARD

MONTDARDIER

LES ACCROS D’ANJEAU

h"ps://www.lesaccrosdanjeau.fr 

Tél: 06 08 53 93 70

Parc accrobranche familial : 140 jeux dans 3 hectares de 
nature près du Pic d'Anjeau. 
Tyroliennes, sensaDons fortes et sécurité assurée ! 

Adulte : 22,00 € au lieu de 24,00 €
De 8 à 11 ans : 19,00 € au lieu de 21,00 €
De 4 à 7 ans : 14,00 € au lieu de 16,00 €
De 2 à 3 ans : 7,00 € au lieu de 9,00 €

https://www.lesaccrosdanjeau.fr/
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GARD

MONTAGNAC

LE VILLAGE DES ENFANTS DE 0 A 99 ANS

h"ps://www.levillagedesenfants.net 

Tél : 06 22 28 45 29

Le Parc d’a"racDons « Le Village des Enfants de 0 à 99 
ans » vous propose, sur un site 4 hectares, une mulDtude 
d’acDvités ludique et pédagogique.

Plus de 1,40 mètre : 10,90 € au lieu de 12,90 €
Moins de 1,40 mètre, plus de 65 ans ou à mobilité réduite : 
8,90 € au lieu de 10,90 €
Gratuit pour les moins de 0,90 mètre
Offre non cumulable, maximum 5 personnes

https://www.levillagedesenfants.net/
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GARD

SAINT QUENTIN LA POTERIE

AIR DE NATURE

h"ps://www.airdenature.com

Tél : 06 17 87 79 28
Parc installé sur un site insolite et naturel pour vivre une immersion 100% forêt. A par6r de 2 ans, jusqu’à 18 mètres de 
haut, 190 ateliers, 4 parcours 100% Tyroliennes. Saut de Tarzan, grand saut de 17 mètres, Jeux d’eau/Brumisateurs en été.
Pas de limite de temps sur le parc, pique-nique autorisé, buveOe et restaura6on d’appoint

Tarifs publics : Adulte 22,00 € - Enfant : De 12,00 € à 22,00 €

                          Autre tarif : Archery BaOle : 15,00 € l’heure 

Avantage Carte Loisirs non cumulable avec d'autres offres :
15% de réduc6on pour les porteurs de la Carte Loisirs pour les entrées parcours aventure (Hors grand saut)
5% de réduc6on pour l’Archery BaOle

https://www.airdenature.com/
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GARD

SAINT LAURENT D’AIGOUZE

INDIANA RIVER

h"ps://indiana-river.fr 

Tél : 06 60 95 16 65

Parc naturel de loisirs et d'aventure en Camargue. Situé 
dans un cadre naturel, au bord de l'eau, à 30 min de 
Nîmes et Montpellier, et 20 minutes des plages de la 
Grande Mo"e et du Grau du Roi. Accrobranche, 
tyroliennes, canoë, pédalo, espace aqua-glisse et snack. 

Adulte : 15,00 € au lieu de 16,00 €
De 8 à 14 ans : 13,00 € au lieu de 14,00 €
De 4 à 8 ans : 11,00 € au lieu de 12,00 €

https://indiana-river.fr/
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HAUTE GARONNE

CARBONNE

LA SOURCE WAKE PARK

h"ps://www.lasourcewakepark.fr

Tél :  07 82 78 48 58

La Source Wake Park est une base de loisirs unique en son genre à 
30min au sud de Toulouse. Chacun et chacune y trouvera son 
bonheur, du téléski nau6que pour les amateurs de sports de glisse à 
l'aquapark fun et accessible à tous, le laser game pour une aventure 
en équipe ou simplement le restaurant pour les gourmands. Vivez 
vos expériences à La Source ! Accès par l'autoroute à A64, sor6e 26 
direc6on Peyssies. 

Adulte : 20,00 € au lieu de 24,00 €
Moins de 18 ans : 15,00 € au lieu de 20,00 €

https://www.lasourcewakepark.fr/
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HAUTE GARONNE

CASTELMAUROU

NATURA GAME

h"ps://www.natura-game.fr

Tél : 05 61 70 80 00 

Pour bénéficier des avantages  Carte Loisirs, Demandez à TLC 
Occitanie le code promo6onnel et effectuez votre réserva6on 
depuis notre site. 

Du 24/02/2024 au 11/11/2024. Offre non cumulable, hors 
snack, escape game, formule anniversaire, tarif de groupe.

Remise uniquement aux porteurs de la Carte Loisirs.

Accrobranche
Zone pitchoun : 
de 2 à 6 ans : 10,40 € au lieu de 13,00 €
Zone famille :
A parCr de 6 ans : 12,80 € au lieu de 16,00 €
Etudiant : 14,40 € au lieu de 18,00 €
Adulte : 16,00 € au lieu de 20,00 €
Zone Adrénaline :
A parCr de 10 ans : 14,40 € au lieu de 18,00 €
Etudiant : 16,00 € au lieu de 20,00 €
Adulte : 18,40 € au lieu de 23,00 €
Tous parcours (Parcours famille + Adrénaline) :
A parCr de 10 ans 18,40 € au lieu de 23,00 €
Etudiant : 20,00 € au lieu de 25,00 €
Adulte : 21,60 € au lieu de 27,00 €

Paintball 200 billes 
10 à 13 ans : 18,00 € au lieu de 22,50 €
14 ans et plus / Etudiant : 18,00 € au lieu de 22,50 €
Adulte : 20,00 € au lieu de 25,00 €

https://www.natura-game.fr/
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HAUTE GARONNE

LE BURGAUD

ANIMAPARC OCCITANIE

www.animaparc.com

Tél : 05 62 79 37 01

Animaparc Occitanie est le parc à thèmes familial 
incontournable à seulement 35 minutes de 
Toulouse. 26 a"racDons, des sensaDons pour tous 
et même des aquaDques, la Forêt des Dinosaures, 
le Parc Animalier et ses 150 animaux de la ferme.

Tarif plus de 4 ans et adulte : 
17,00 € au lieu de 20,80 €

http://www.animaparc.com/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

BUMP-GAMES

h"ps://www.bump-games.com

Tél : 06 30 97 82 40

Archery Bump - Session 1 heure : 270 € avec vidéos souvenirs, parDcipants illimités.

Bubble Bump -  Session 1 heure : 270 € avec vidéos souvenirs, parDcipants illimités.

Laser Bump - Session 1 heure : 240 € avec vidéos souvenirs, parDcipants illimités.
 
Avantage Carte Loisirs : 10 % de remise sur la session 1 heure
(Sauf en semaine après 17 heures)

https://www.bump-games.com/
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HAUTE GARONNE

MURET 

AQUALUDIA

h"ps://muret.horanet.com 

Tél : 05 61 51 91 00
Aqualudia est le plus grand complexe de sports et de jeux aquaCques du sud de la 
Haute-Garonne. Sur un terrain de 3 hectares il offre 1800 m2 de surface d'eau et 
des jeux de plein air dans un cadre de verdure. Espace couvert de 850 m2 avec 
bassin sporCf, bassin d'acCvités, bassin ludique, pataugeoire et toboggan aquaCque 
de 85 mètres de long. Espace balnéo de 150 m2 avec sauna, hammam, bain 
bouillonnant et bassin de relaxaCon avec cascades. Espace bassin nordique de 
nataCon de 600 m2 ouvert toute l'année de 10h à 20h. Espace extérieur ouvert de 
juin à septembre avec bassin ludique, pataugeoire et pentagliss à 6 pistes de 33 
mètres de haut. Bienvenue dans l'univers aquaCque par excellence.

Adulte : 6,20 €
Enfant (3/17 ans inclus) : 4,00 €

https://muret.horanet.com/
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HAUTE GARONNE

MONTREJEAU

AQUAPARC COMMINGES

h"ps://www.aquaparc-comminges.fr 

Tél : 06 10 85 22 79
Aquaparc Comminges et l’Aquaparc Wibit (+ snack du lac de 
Montréjeau). Ac6vité payante et sécurisée, les accès aux 
parkings, au lac et à sa zone de baignade surveillée sont gratuits. 
Au pied des Pyrénées, ceOe base de loisirs offre un cadre et une 
vue excep6onnels ainsi que d'autres ac6vités de loisirs (pédalos, 
paddles, tour du lac, jeux pour enfants, agrès de gym, etc). 

6 ans minimum et savoir nager
30 minutes par personne : 6,00 € au lieu de 7,00 €
1 heure par personne : 8,00 € au lieu de 10,00 €
Journée par personne : 16,00 € au lieu de 18,00 €

https://www.aquaparc-comminges.fr/


HAUTE GARONNE

MONTGEARD    AQUAPARC LAURAGAIS

h"ps://www.aquaparc-lauragais.fr 

Tél : 06 10 85 22 79
Aquaparc lauragais est la base de loisirs du lac de la Thésauque. Accès gratuit aux parkings, au lac, aux zones 

de pic-nic et à la zone de baignade surveillée. 

Location de kayaks, paddles et pédalos avec toboggans, aquaparc wibit, toboggans et waterjump (avec ou 

sans tremplins pour bouées et planches), splashparc (jeux gonflables terrestres avec fontaines pour les plus 

petits). 

https://www.aquaparc-lauragais.fr/
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HAUTE GARONNE

RIEUX VOLVESTRE

LE VILLAGE GAULOIS

Parc d’a"racDons et parc à thème.

h"ps://www.village-gaulois.org 

Tél : 05 61 87 16 38 

Adulte : 15,50 € au lieu de 16,00 € à 19,00 € selon les périodes
Enfant de 4 à 14 ans : 
13,50 € au lieu de 14,00 € à 17,00 € selon les périodes
Enfant de moins de 4 ans : Gratuit
Hors week-end excepDonnel (Période viole"e)

https://www.village-gaulois.org/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

CITE DE L’ESPACE

PeDts ou grands, simples curieux ou passionnés, la Cité de 
l'espace vous ouvre les portes de l'infini et de l'extraordinaire.

h"ps://www.cite-espace.com

Tél : 05 67 22 23 24

Adulte : E-Code 23,00 € au lieu de 26,00 €
De 5 à 18 ans inclus : E-Code 17,00 € au lieu de 19,50 €
Hors nocturnes en juillet et août
A"enDon votre E-Code n’est pas un billet définiDf, vous devrez 
valider votre date de venue sur le parc, sur le site : 
h"ps://billets.cite-espace.com 

https://www.cite-espace.com/
https://billets.cite-espace.com/
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HAUTE GARONNE
Monkey Park : 2 parcs de loisirs pour enfants de 0 à 12 ans proche de Toulouse.

PLAISANCE DU TOUCH

MONKEY PARK

h"ps://monkeypark.fr/parc-de-
loisir-monkey-park-plaisance-du-
touch/

Tél : 05 34 56 10 84

L’UNION

MONKEY PARK

h"ps://monkeypark.fr/parc-de-
loisir-monkey-park-a-lunion/

Tél : 05 62 22 20 30

Adulte et enfant de moins de 1 an : gratuit

Enfant de moins de 4 ans : 6,00 € au lieu de 7,50 €

Enfant de plus de 4 ans : 12,00 € au lieu de 13,50 €

Hors évènements, hors options mini karting, mini bowling.

https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-plaisance-du-touch/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-plaisance-du-touch/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-plaisance-du-touch/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-a-lunion/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-a-lunion/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

TRAMPOLINE PARK MONTAUDRAN

h"ps://trampolinepark-montaudran.doinsport.club

Tél : 09 74 32 44 98

1 heure open jump: 10,00 €  au lieu de 13,00 €
Hors acDvités en supplément et évènements

TOULOUSE

TRAMPOLINE PARK SEPT DENIERS

h"ps://www.trampolinepark.fr/toulouse-sept-deniers

Tél : 09 74 32 63 33

1 heure open jump : 10,00 € au lieu de 13,00 €
Hors acDvités en supplément et évènements

Trampoline Park You Jump 
est le lieu idéal pour se détendre 
et s'amuser en famille ou entre amis. 

https://trampolinepark-montaudran.doinsport.club/
https://www.trampolinepark.fr/toulouse-sept-deniers
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HAUTE GARONNE

RIEUMES

TEPACAP

L'univers des jeux extérieurs: accrobranche, tyroliennes, 
parcours gonflables, monde obscur, parcours d'équilibre, 
jeux d'adresse... autant pour les enfants que les adultes!

h"ps://www.tepacap.fr/ 

Tél : 05 62 14 71 61

Le Pass exploraDon :
Dès 1 mètre, 14,00 € au lieu de 15,00 €

Le Pass sensaDon :
Dès 1,20 mètre : 25,00 € au lieu de 30,00 €

TEPACAP vous propose ses acDvités outdoor et indoor pour tout public à parDr de 2 ans.

https://www.tepacap.fr/
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Code promo à demander à 
TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LA HALLE DE LA MACHINE

h"p://www.halledelamachine.fr 

Visite de la Halle de la Machine 
Un.e Véritable Machiniste vous accompagnera pendant une heure à l’intérieur de 
la Halle pour découvrir l’écurie de machine de spectacles de la compagnie La 
Machine. 
Visite de la Halle (à date libre coupe file) Adulte : 8,40 € au lieu de 11,60 €

Voyage en Minotaure (Sur réservaIon)

Véritable architecture en mouvement, le Minotaure peut embarquer sur son dos 
49 personnes pour des excursions d’une durée de 25 minutes sur l’ancienne piste 
d’avia6on de l’Aéropostale. 
L’adhérent possédant un billet bénéficie d’un tarif préférenEel pour le Voyage en Minotaure 
Adulte : 8,40 € au lieu de 11,60 €. Ce billet doit être réservé directement par l’adhérent sur la 
billeKerie en ligne de la Halle de la Machine en reportant le code promo indiqué sur son billet 
d’entrée à la Halle. 
Ce code autorisera un accès au tarif réduit «Comité d’Entreprise ». 
Les Voyages en Minotaure étant très prisés, la réservaCon est fortement conseillée.

http://www.halledelamachine.fr/
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VIC FEZENSAC

LE MOULIN DES MARIONNETTES

h"p://moulindesmarionne"es.com 

Tél : 06 82 19 21 81

Le Moulin des Marionne"es est un parc de loisirs 
comprenant une salle de spectacle et un atelier à l’intérieur 
du moulin. Tourné vers un public familial il s’efforce d’amuser 
et intéresser les peDts comme les grands (Spectacle de 
marionne"es, visite de l’atelier de fabricaDon et espace de 
jeux intérieur). 

Avantage Carte Loisirs : 8,00 € au lieu de 12,00 €

http://moulindesmarionnettes.com/
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HERAULT

CAP D’AGDE

WATER JUMP

h"ps://waterjumpcap.com 

Tél : 06 18 49 54 86

Sauts aquaDques et fous rires illimités pour tous.
Plusieurs pistes de toboggans pour tous les niveaux.
Ouvert juillet et août de 10 h à 18 h sans réservaDon.

A parDr de 8 ans : 12,00 € l’heure de sauts illimités
Avantage Carte Loisirs : 
1 heure 30 pour le prix de 1 heure

https://waterjumpcap.com/
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HERAULT

BEDARIEUX

ARBRE ET AVENTURE 34

h"ps://www.arbreetaventure34.com

Tél : 06 71 73 93 58

Accrobranche, mini-golf

Adulte : 20,00 € au lieu de 21,00 €
Moins de 7 ans : 13,00 € au lieu de 14,00 €
Autres tarifs : 16,00 € au lieu de 17,00 €

https://www.arbreetaventure34.com/
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HERAULT

VENDRES PLAGE

PANGAEA TERRE D’AVENTURES

h"ps://pangaeaventure.fr 

Tél : 07 68 65 16 26
Parc accrobranche, d’aventures et de loisirs proche de Béziers, Narbonne et 
Agde ! A quelques pas de Valras-Plage, Sérignan, Saint-Pierre-La-Mer, Vias… 
Un parc enCèrement aménagé dans la forêt, à deux pas de la plage et à 
l’ombre des arbres, entre les staCons balnéaires de Valras-Plage et 
de Vendres-Plage. Aventure entre amis, couple ou en famille, dès 3 ans, 
venez découvrir les nombreuses acCvités, défier les pièges, les obstacles et 
vous amusez en toute sécurité !

Tarifs : De 12,00 € à 18,00 €
Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducDon
Hors juillet et août et tarif accompagnateur

https://pangaeaventure.fr/
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HERAULT

VIAS PLAGE

EUROPARK INDOOR

h"ps://europarkindoor.com

Tél : 04 67 30 71 06

Le plus grand parc couvert de France avec 
3000 m² de jeux pour les enfants de 0 à 13 
ans.

Moins de 13 ans : 10,00 € au lieu de 12,00 €

https://europarkindoor.com/
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HERAULT

BEZIERS

BEZIERS AVENTURE

h"p://www.beziersaventure.com 

Tél : 06 25 43 41 37
Ce parc accrobranche propose 10 parcours, il est accessible dès 3 ans 
grâce à la ligne de vie conCnue (LDVC) en intégralité́ sur tous les 
parcours. Tous les niveaux de difficultés sont représentés avec des 
parcours évoluCfs variant de 1m à 17m de hauteur. Des ateliers à 
sensaCons comme le saut extrême surprendront les plus sporCfs. 
Dans la même forêt, nous proposons également du paintball dès 8 ans 
sur réservaCon. Parc très ombragé, ouvert de février à novembre. 

13 ans et plus : 21,00 € au lieu de 22,00 €
De 8 à 12 ans : 17,00 au lieu de 18,00 €
De 5 à 7 ans : 14,00 € au lieu de 15,00 €
De 3 à 4 ans : 11,00 € au lieu de 12,00 €

http://www.beziersaventure.com/
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HERAULT

VILLENEUVE LES MAGUELONE  

LES ROCHERS DE MAGUELONE

h"ps://www.les-rochers-de-maguelone.com 

Tél : 04 67 27 86 26
Le parc de loisirs les Rochers de Maguelone vous offre un grand bol d’air au cœur 
d’une forêt de chênes centenaires. Le temps d’une journée, venez partager des 
émo6ons fortes avec vos proches dans un cadre naturel préservé (Accrobranche, 
Laser Game, Explor’Games, Espace découverte, Tyrolienne géante, Tobo’Tyro).

Avantage Carte Loisirs : 10% sur les entrées (hors découverte, pack famille et 
op6ons) sur présenta6on de la carte en caisse ou en appliquant le code promo 
en ligne (Demandez à TLC Occitanie le code promo6onnel). Il reste cependant 
obligatoire de présenter la Carte en caisse, même si la réserva6on est faite en 
ligne. La remise est applicable à toute la famille et est non cumulable avec toutes 
autres promo6ons.

https://www.les-rochers-de-maguelone.com/
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HERAULT

ENTRE VIGNES

TERAVENTURE

h"ps://teraventure.fr   

Tél : 06 27 80 20 37

Teraventure, c’est la terre de toutes les Aventures. Parc de 
loisirs à thème, il est consDtué de grands jeux et un 
labyrinthe végétalisé géant :  tyroliennes géantes, wipe-out, 
tubing… et des jeux d’eau en saison esDvale.

Tarif dès 3 ans : 10,00 € au lieu de 10,50 €
Moins de 3 ans : Gratuit

https://teraventure.fr/
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HERAULT

ENTRE VIGNES

TYROLIANE

h"p://www.tyroliane.fr 

Tél : 06 77 79 14 36

Dans la pinède de la bruyère, vous évoluerez en toute 
sécurité dans les 27 parcours progressifs, totalement équipés 
en ligne de vie conDnue, et vivrez entre équilibre et audace 
une expérience inoubliable sur les tyroliennes à sensaDons.

Adulte : 19,50 € au lieu de 22,50 €
De 8 à 15 ans : 15,00 € au lieu de 16,50 €
De 3 à 7 ans : 11,50 € au lieu de 13,50 €

http://www.tyroliane.fr/
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HERAULT

CAP D’AGDE

AQUALAND

Au coeur d’une végétaDon luxuriante, le 
parc du Cap d’Agde accueille les amateurs de 
glisse et de détente dans un cadre unique !

h"ps://www.aqualand.fr/cap-d-agde/ 

Tél : 04 67 26 85 94

A parDr de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 €

https://www.aqualand.fr/cap-d-agde/
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LOT

PRADINES
CAP NATURE
https://capnature.eu

Tél : 05 65 22 25 12 

Vous serez accueillis à Pradines dans une forêt vierge de 12 
hectares au bord d’une belle rivière, le Lot. A quelques 
kilomètres de Cahors, venez vous amuser dans un endroit 
agréable et accueillant (Accrobranche, ski nautique, 
bubblegame, mini-golf, escalade sur arbres, lasergame, course 
d’orientation, paintball, chasse aux trésors numériques).

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur le tarif public 
sur toutes nos activités, hors snack et évènements 
particuliers (Halloween, Pâques…) et hors nocturnes. 
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HAUTES PYRENEES

LANNEMEZAN

PARC DE LOISIRS LA DEMI-LUNE

h"ps://www.parc-lannemezan.com/fr/ 

Tél : 05 62 98 07 07

Le Parc de loisirs de la Demi-Lune vous propose 
dans un cadre naturel boisé, tous types d’acDvités 
pour les enfants et les parents.

Basse saison : 6,00 € au lieu de 7,00 €
Moyenne saison : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Haute saison : 11,00 € au lieu de 13,00 €
Enfants de moins de 3 ans 
Jours d’ouverture et saisons consulter notre site

https://www.parc-lannemezan.com/fr/
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HAUTES PYRENEES

BOO-SILHEN

PARC CHLORO’FIL

h"ps://www.chlorofil-parc.com 
Tél : 05 62 90 37 65
Notre grand parc acrobaCque propose 18 parcours croissants en hauteurs et difficultés, 
dès 4 ans, de l’iniCaCon à la praCque sporCve de l’accrobranche. Dès 2 ans découvrez le 
« Bois des Pirates » idéal pour les familles, ce parcours aérien de filets permet de se 
balader dans nos arbres et d’apprendre en s’amusant de cabane en cabane. Pour finir, les 
« Sables mouvants » vous aKendent pour rebondir et faire des acrobaCes en toute 
sécurité.

Plus de 15 ans : 22,00 € au lieu de 24,00 €
De 11 à 14 ans : 18,00 € au lieu de 20,00 €
De 7 à 10 ans : 14,00 € au lieu de 16,00 €
De 4 à 6 ans : 12,00 € au lieu de 14,00 €
Bois des Pirates (Dès 2 ans accompagné d’un adulte) : 12,00 € au lieu de 14,00 €

https://www.chlorofil-parc.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

TORREILLES

FRENZY WATERPARK

h"ps://frenzywaterpark.fr/fr/

Tél : 04 68 84 08 65

Essayez le parc aquaDque le plus amusant du sud de la 
France : Le Frenzy Waterpark. En famille ou entre amis, 
découvrez l’incontournable waterjump, l’aire de jeux 
gonflable, nos pistes de bodyboard et notre espace chill.

Du 1er juillet au 31 août
Adulte : La journée 31,50 € au lieu de 35,00 €
De 4 à 10 ans inclus : La journée 20,25 € au lieu de 22,50 € 

https://frenzywaterpark.fr/fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

THEZA

FANTASSIA PARC DE LA FEERIE

h"ps://www.fantassia.fr

Tél : 07 83 00 42 54
Le temps s’arrête dans le parc d’aOrac6ons Fantassia proche de 
Perpignan. C’est l’heure des rêves à la rencontre des licornes, des 
dragons, des fées, des lu6ns…
Une balade enchantée de deux heures pour pe6ts et grands rêveurs.

Adulte : 11,00 € au lieu de 12,00 €
Adulte handicapé : 9,50 € au lieu de 10,50 €
De 3 à 12 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €
De 3 à 12 ans handicapé : 7,00 € au lieu de 8,00 €
Moins de 3 ans : Gratuit
Offre non cumulable avec toute promoDon en cours

https://www.fantassia.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

PERPIGNAN    JUMP STORY

h"ps://www.jump-story.com 

Tél : 04 68 37 28 99

Parc de jeux couvert pour enfants de 0 à 12 ans.
Jeux gonflables, tubulaires, salle bébé, organisaDon d’évènements.

De 3 à 12 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €. Offre hors évènement (halloween, princesse/pirate, anniversaire)

https://www.jump-story.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

LE SOLER

PARC AVENTURE DU SOLER

h"ps://parc-aventure-du-soler.fr 

Tél : 06 40 79 07 47

Accrobranche en bordure du lac du Soler, plusieurs 
niveaux de difficulté, possibilité de restauraDon.

A parDr de 3 ans – Cessions de 3 heures 
Ouverture d’avril à fin octobre – Tarifs selon parcours
Avantage Carte Loisirs :
11,00 € au lieu de 13,00 €
15,00 € au lieu de 17,00 €
21,00 € au lieu de 23,00 €
25,00 € au lieu de 27,00 €

https://parc-aventure-du-soler.fr/
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PYRENEES-ORIENTALES

MARQUIXANES 

PARC ACCROBRANCHE EXTERIEUR NATURE

h"ps://www.exterieur-nature.com

Tél : 04 68 05 72 12

Découvrez le plus grand parc accrobranche des Pyrénées-
Orientales à Marquixanes, à seulement 25 minutes de 
Perpignan. Une belle occasion d’organiser une sorDe 
originale, nature et insolite en plein air !

12 parcours d’accrobranche, tous niveaux et tous âges.

Adulte : 21,00 € au lieu de 25,00 € 
A parDr de 7 ans : 17,00 € au lieu de 20,00 € 

https://www.exterieur-nature.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

SAINT JEAN PLA DE CORTS

ACCROBRANCHE LES AVENTURIERS DE SAINT JEAN

h"ps://www.lesaventuriers66.com 

Tél : 06 71 60 37 44
Parc Accrobranche 100% nature avec une vue incroyable au bord d’un lac 
verdoyant. Unique sur la région : une tyrolienne aqua6que et deux parcours 
extrêmes à 20 mètres de haut sans plateforme pour plus de sensa6on ! 

Parcours T’Cap (à par6r de 1m20, les enfants de moins de 9 ans doivent 
être accompagnés d’un adulte dans les arbres) : 17,00 € au lieu de 18,00 €
Parcours T’Fort (à par6r de 1m40, les enfants de moins de 12 ans doivent 
être accompagnés d’un adulte dans les arbres) : 21,00€ au lieu de 22,00 €
Parcours T’Cap + Tyrolienne Splash : 21,00 € au lieu de 22,00 €
Parcours T’Fort + Tyrolienne Splash : 24,00 € au lieu de 25,00 €
De 3 à 7 ans parcours P’6te pousse : 11,00 € au lieu de 12,00 €
A par6r de 4 ans Tyrolienne Splash : 9,00 € au lieu de 10,00 €

https://www.lesaventuriers66.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

ANGOUSTRINE

ROC LINE

h"p://roc-line.fr/parc-aventure/ 

Tél : 06 38 48 64 64

Roc Line est un accrorocher proposant plusieurs 
parcours ascendants. 
La descente s’effectue par l’enchainement de plusieurs 
tyroliennes géantes doubles.

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur tous les 
parcours aventure
Non cumulable avec d’autres réducDons

http://roc-line.fr/parc-aventure/
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PYRENEES-ORIENTALES

SAINT CYPRIEN

AQUALAND

Le plus grand parc aquaDque du Languedoc Roussillon. 
Au cœur d’une végétaDon luxuriante, le parc de la côte 
catalane accueille les amateurs de glisse et de détente 
dans un cadre unique !

h"ps://www.aqualand.fr/saint-cyprien/

Tél : 04 68 21 49 49

A parDr de 4 ans : 24,50 € au lieu de 32,00 €

https://www.aqualand.fr/saint-cyprien/
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TARN

MAZAMET

AQUA WI’FUN

h"ps://www.aquawifun.com

Tél : 07 66 16 07 47
A par6r de 6 ans. Aqua wi’fun votre aqua parc sur la base de 
loisirs du lac des montagnes dans notre belle région du Tarn. 
Une ac6vité fun et spor6ve dans un parc en6èrement sécurisé. 
Créateur de souvenirs depuis 2020, venez découvrir dans une 
ambiance détendue nos structures géantes sur l’eau. 
Ouverture juillet - août, de 11 h à 19 h non stop.

1h30 : 10,00 € au lieu de 12,00 €
Journée : 16,00 € au lieu de 18,00 €
1 h de 18 h à 19 h : 7,00 € au lieu de 8,00 €

https://www.aquawifun.com/
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TARN

MAZAMET

LAC’CRO PARC

h"ps://laccroparc.com 

Tél : 07 83 19 04 55
D’avril à début novembre. Aventure accrobranche pleine d’émoDon avec des jeux 
innovants. De la promenade dans les airs aux sensaDons extrêmes. 
16 parcours, plus de 160 jeux et 1km de glisse avec 25 tyroliennes dont une de 200 m. 
AcDvité en illimité, fous rires et souvenirs garanDs. 
Accessible et adapté à tous : Enfant dès 2 ans, ado, adulte, sénior.

Plus de 6 ans : 15,00 €, 18,00 € et 20,00 € au lieu de 17,00 €, 20,00 € et 22,00 €
De 2 à 6 ans : 7,00 € et 13,00 € au lieu de 9,00 € et 15,00 €

https://laccroparc.com/
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TARN

ALBI

ESPACE AQUATIQUE ATLANTIS

h"ps://www.grand-albigeois.fr/vivre-ici/espaces-aquaDques/   

Tél : 05 63 76 06 09

le tarif piscine :
les 10 entrées : 27,50 euros au lieu de 36,60 €

les 20 entrées : 48,40 euros au lieu de 64,50 €

le tarif centre de remise en forme : 
les 10 entrées : 54,80 € au lieu de 73,10 €

les 20 entrées : 96,40 € 

L'entrée centre de remise en forme vous donne accès à l'ensemble du complexe Atlantis : piscine, 

espace musculation et cardio, cours d'aqua forme (aquagym, aqua jogging, aqua bike,...), cours en 

salle de fitness et espace relaxation (jacuzzi, sauna, hammam).

Les cours d'aqua forme et de fitness doivent être réservés sur le site internet d’Atlantis réservation 

https://albi.elisath.fr/ .

https://www.grand-albigeois.fr/vivre-ici/espaces-aquatiques/
https://albi.elisath.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

ROQUEFORT (47)

AQUALAND AGEN

h"ps://www.aqualand.fr/agen/

A parDr de 4 ans : 24,50 € au lieu de 30,00 €

GUJAN MESTRAS (33)

AQUALAND BASSIN D’ARCACHON

h"ps://www.aqualand.fr/bassin-d-arcachon/

A parDr de 4 ans : 24,50 € au lieu de 32,00 € 

AQUALAND, leader des parcs aquaDques en Europe, vous ouvre les portes de ses 
a"racDons et vous propose de venir passer une journée inoubliable, en famille ou 
entre amis et de vous détendre dans une ambiance verdoyante et féerique.

https://www.aqualand.fr/agen/
https://www.aqualand.fr/bassin-d-arcachon/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

FREJUS (83)

AQUALAND FREJUS

h"ps://www.aqualand.fr/frejus/

A parDr de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 

SAINT CYR SUR MER (83)

AQUALAND SAINT CYR SUR MER

h"ps://www.aqualand.fr/saint-cyr-sur-mer/

A parDr de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 

AQUALAND, leader des parcs aquaDques en Europe, vous ouvre les portes de ses 
a"racDons et vous propose de venir passer une journée inoubliable, en famille ou 
entre amis et de vous détendre dans une ambiance verdoyante et féerique.

SAINTE MAXIME (83)

AQUALAND SAINTE MAXIME

h"ps://www.aqualand.fr/sainte-maxime/

A parDr de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 

https://www.aqualand.fr/frejus/
https://www.aqualand.fr/saint-cyr-sur-mer/
https://www.aqualand.fr/sainte-maxime/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC Occitanie
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

ROQUEFORT (47)

WALYGATOR SUD-OUEST

Walygator Sud-Ouest vous a"end pour profiter de ses 
26 a"racDons et spectacles. 
Baroudeurs de l’extrême ou routards en herbe, 
embarquez pour ces nouvelles terres d’aventure et 
préparez-vous à relever tous les défis qui vous y 
a"endent.

h"ps://www.walygatorparc.com/sudouest/

Tél : 05 53 96 58 32

A parDr de 4 ans : 23,80 € au lieu de 30,00 € 

https://www.walygatorparc.com/sudouest/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS
LES EPESSES (85)

PUY DU FOU

h"ps://www.puydufou.com/france/fr 

https://www.puydufou.com/france/fr


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

MARNE LA VALLEE (77)

DISNEYLAND PARIS

h"ps://www.disneylandparis.com/fr-fr/

RéservaEon obligatoire, billet nominaEf.

Tarif unique adulte/enfant (3-11 ans). Entrée gratuite pour les enfants de moins de 
3 ans le jour de la visite. Un jusCficaCf de l’âge de l’enfant pourra être demandé à 
l’entrée du parc (carte d’idenCté valide).

Ce billet donne accès au Parc Disney de votre choix seulement s’il est accompagné 
d’une réservaCon pour la date de visite choisie (dans la limite du nombre de 
réservaCons disponibles pour chaque date), effectuée sur la plateforme prévue à 
cet effet : disneylandparis.com/fr-fr/enregistrement-billets. 

Aucun accès ne sera accordé en l’absence de présentaCon du billet avec la 
réservaCon valide correspondante.

https://www.disneylandparis.com/fr-fr/enregistrement-billets/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

MARNE LA VALLEE (77)

DISNEYLAND PARIS

h"ps://www.disneylandparis.com/fr-fr/

Billet Flex : Jusqu’au 31/03/2025 tous les jours. 
C’est le billet recommandé pour une visite le week-end ou durant les vacances scolaires.
1 jour / 1 parc 89,00 €
1 jour / 2 parcs 114,00 €

Billet Eco : Jusqu’au 31/03/2025 en semaine hors vacances scolaires, ponts et jours fériés. 
1 jour / 1 parc 54,00 €
1 jour / 2 parcs 79,00 €



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

SAINT OURS LES ROCHES (63)

VULCANIA

h"ps://www.vulcania.com 

Adulte : 26,00 € au lieu de 32,00 €

De 6 à 16 ans inclus : 
21,00 € au lieu de 26,50 €

De 3 à 5 ans inclus :
6,00 €

Ouverture du 20 mars au 11 novembre 2024

https://www.vulcania.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

CHASSENEUIL DU POITOU (86)

FUTUROSCOPE

h"ps://www.futuroscope.com/fr/ 

1 jour à parDr de 5 ans :
48,00 € au lieu de 60,00 €
2 jours à parDr de 5 ans :
86,00 € au lieu de 104,00 €

https://www.futuroscope.com/fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

SALOU (ESPAGNE)

PORT AVENTURA

h"ps://www.portaventuraworld.com/fr 

Adulte : De 11à 59 ans
Junior : De 4 à 10 ans
Sénior à parDr de 60 ans

Tarifs collecDvités, calendrier des saisons 2024 et grille tarifaire :
Contactez TLC Occitanie
Vous devrez déterminer la date avant d’acheter les billets. 
Les billets ne seront valables que pour la date indiquée. 
Billet non modifiable, non échangeable, non remboursable.

https://www.portaventuraworld.com/fr


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

ANTIBES (06)

MARINELAND

h"ps://www.marineland.fr 

Marineland :
Adulte : 26,00 € au lieu de 39,90 €
De 3 à 12 ans : 19,00 € au lieu de 32,90 €

Kids Island :
Adulte : 9,00 € au lieu de 14,00 €
De 3 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 11,00 €

Aquasplash :
Adulte : 22,00 € au lieu de 32,90 €
De 3 à 12 ans : 22,00 € au lieu de 26,90 €

Adventure Golf :
Adulte : 9,00 € au lieu de 11,50 €
De 3 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 10,00 €

https://www.marineland.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

PLAILLY (60)

PARC ASTERIX

h"ps://www.parcasterix.fr 

1 jour à parDr de 3 ans : 52,00 € au lieu de 62,00 €
2 jours à parDr de 3 ans : 98,00 € au lieu de 118,00 €
(Hors nocturne, « Peur sur le Parc » (19h – 01h) et hors période du 
16 novembre au 15 décembre 2024.

Préenregistrement en amont de votre visite sur 
certaines dates, plus d’informaDon sur : 
h"ps://www.parcasterix.fr 

https://www.parcasterix.fr/
https://www.parcasterix.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

MONTEUX (84)

PARC SPIROU

h"ps://www.parc-spirou.com 

Tarif : 27,50 € au lieu de 36,00 €

https://www.parc-spirou.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

ELANCOUR (78)

FRANCE MINIATURE

h"ps://www.franceminiature.fr 

Adulte : 20,00 € au lieu de 27,00 €

https://www.franceminiature.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à
̀ TLC Occitanie

Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

CUGES LES PINS (13)

OK CORRAL

h"ps://www.okcorral.fr

Adulte : 28,00 € au lieu de 35,50 €

https://www.okcorral.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à̀ TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AILLEURS

RUST (ALLEMAGNE)

EUROPA PARK

h"ps://www.europapark.de/fr

Ce parc à themes vous propose plus de 100 a"racDons et
spectacles à découvrir en famille ou entre amis.

Billet à converDr en billet daté sur le site internet du parc.

A parDr de 4 ans 1 jour : 52,50 € au lieu de 55,00 €

A parDr de 4 ans 2 jours : 96,00 € au lieu de 104,00 €,
Valable 6 jours après le 1er passage

https://www.europapark.de/fr


 

GUIDE DES AVANTAGES 2024 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

11 - Salons, exposi&ons, 
concerts, fes&vals, 

spectacles, évènements…



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

ARIEGE

FOIX

JAZZ A FOIX

h"ps://www.jazzfoix.com 

Tél : 05 61 01 18 30
CeOe année encore, c'est avec un grand plaisir que nous allons 
accueillir des projets d'une grande diversité, un jazz sans 
fron6ères avec des grands noms du jazz européen et 
interna6onal !

1 Jour : 24,00 € au lieu de 32,00 €
Pass 3 Jours : 57,00 € au lieu de 77,00 €
Pass 5 jours : 77,00 € au lieu de 110,00 €

https://www.jazzfoix.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs Code promo à demander à TLC OccitanieAvec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie

AVEYRON

FLAGNAC

HIER UN VILLAGE

Spectacle : Jeannou (appelé aussi Jean de l’Aveyron), le vieux 
paysan, colporte dans sa museOe l’histoire de son village…

h"ps://www.hierunvillage.com/fr/ 

Dates 2024 : 26 et 27 juillet. 1, 2, 3, 8 et 9 août
RéservaDon à TLC Occitanie

Billet à reDrer le soir du spectacle au guichet réservaDon sur 
présentaDon d’une pièce d’idenDté.

https://www.hierunvillage.com/fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 

d'une contremarque/billet à TLC Occitanie
Code promo à demander à TLC Occitanie

GARD

ALES

FESTIVAL CINEMA D’ALES

www.iDnerances.org

Tél : 04 66 30 24 26

Plus de 200 films, du cinéma hors les murs, de 
nombreux invités et d’autres événements 
dans de nombreux lieux culturels du territoire.

Tarif : 6,00 € au lieu de 8,00 €

http://www.itinerances.org/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

VILLEMUR SUR TARN

CHÂTEAU DE LA GARRIGUE

h"ps://www.chateaudelagarrigue.fr 
Tél : 05 62 22 35 50

Le château de la Garrigue vous propose 3 spectacles : 
15 mars, 22 mars et 26 avril 2024.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducDon
Demandez à TLC Occitanie le code promoDonnel 
et réservez sur le site : h"ps://www.chateaudelagarrigue.store

https://www.chateaudelagarrigue.fr/
https://www.chateaudelagarrigue.store/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

SAINT ORENS DE GAMEVILLE

ALTIGONE

h"ps://alDgone.fr 

Tél : 05 61 39 17 39

AlDgone est un espace culturel comprenant 
entre autres une salle de spectacle de près 
de 600 places à Saint-Orens de Gameville 
au sud-est de Toulouse.

Avantage Carte Loisirs : 
Adulte : 10,00 € de réducDon
Moins de 12 ans : 4,00 € de réducDon
Hors spectacles enfants

https://altigone.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LE BIJOU

h"ps://www.le-bijou.net 

Tél : 05 61 42 95 07

Le bijou est une salle de concert située dans le quartier 
Croix de Pierre à Toulouse. La programmation de ce lieu 
est dense et variée. La chanson francophone est à 
l’honneur ainsi que la programmation d’artistes 
émergeants.

Adulte : De 12,00 € à 14,00 € au lieu de 14,00 € à 16,00 €

https://www.le-bijou.net/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

RAMONVILLE SAINT AGNE

CONVIVENCIA

Tél : 05 62 19 06 06

Scène navigante de musiques du monde : Convivencia 
est une associaDon culturelle basée en Occitanie, dans 
le sud de la France. À la ville comme à la campagne, 
elle organise des concerts de musiques du monde 
dans des lieux improbables et des acDons culturelles 
pour différents publics. Chaque été, elle transforme 
une péniche en scène flo"ante pour un mois de 
fesDval sur les canaux du Midi.

Renseignements et programme du fesDval : 
www.convivencia.eu

http://www.convivencia.eu/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

CINE-PALESTINE

h"p://cine-palesDne-toulouse.fr 

ABC : 4,80 € au lieu de 8,00 €
American Cosmograph : 5,50 € au lieu de 8,00 €

Utopia: 5,50 € au lieu de 8,00 €
Pass 4 films : 20,00 €

hOp://cine-pales6ne-toulouse.fr/infos-pra6ques-e10/ 

Ciné-PalesIne revient, du 4 au 12 mars, pour une édiIon spéciale, le dixième anniversaire !

Le cinéma parait bien dérisoire, alors que le tragique de l’histoire ensanglante une nouvelle fois la PalesCne. L’art et la culture sont 
les meilleures armes de la résistance. 

Plus que jamais ceKe année, ceKe édiCon témoignera de la richesse d’un cinéma palesCnien reconnu ou émergent, aKaché à 
construire le récit d’un peuple recru d’épreuves, mais toujours vivant. 

http://cine-palestine-toulouse.fr/
http://cine-palestine-toulouse.fr/infos-pratiques-e10/


Sur présentation de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

CINE-PALESTINE (Suite)

En perspecCve, comme d’habitude, de nombreux moments émouvants, mais la découverte des Archives en exil sera au cœur de ceKe 
dixième édiCon de Ciné-PalesCne. Il s’agit de films tournés dans les années 70 et 80, par des cinéastes palesCniens ou originaires du 
Moyen-Orient, regroupés au sein du Département cinéma de l'OLP. Ce trésor patrimonial a été sauvé par le travail du Centre de 
conservaCon et de recherche de la Cinémathèque de Toulouse.
Pendant neuf jours, à Toulouse et en région, la programmaCon meKra l’accent sur la situaCon des PalesCniens d’Israël, encore trop mal 
connue, sur la généraCon des jeunes cinéastes de demain, de l’École Dar El Kalima de Bethléem et sur le cinéma du pays invité, le Liban.
Rencontres avec nos invités, iniCaCves en milieu scolaire, exposiCon, concert de souCen, atelier danse, sont au programme ainsi qu’une 
lecture de l’œuvre d’Emile Habibi, Les aventures extraordinaires de Sa’id le pepCmiste et une nouveauté, un récital des Chansons des 
rues, poèmes de Samih al Kassem. 
Un anniversaire à ne pas manquer.
Evènement organisé par l’associaEon la Compagnie Ici, Là-Bas et Ailleurs avec le souEen, de la Région Occitanie, Pyrénées-
Méditerranée, la ville de Toulouse, le Conseil Départemental 31, l’InsEtut français de Jérusalem, la CMCAS, l’ENSAV 



Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

CINE PALESTINE

h"p://cine-palesDne-toulouse.fr 

Soirée de sou+en 
le 2 mars 2024 
à par+r de 18 h 30

http://cine-palestine-toulouse.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE   EVENEMENTS MEETT

h"ps://mee".fr

Tarifs collectivités : Consultez TLC Occitanie

Bricklive 
MEETT – Parc des expositions
26 OCT        03 NOV

Chocolat & Gourmandises
MEETT – Parc des exposiCons
1er NOV         3 NOV

https://meett.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

SAINT GAUDENS

JAZZ EN COMMINGES

h"ps://www.jazzencomminges.com

Adulte (1 soir) : Catégorie A 39,00 € à 42,00 € au lieu de 44,00 € à 48,00 €
Adulte (1 soir) : Catégorie B 34,00 € à 38,00 € au lieu de 38,00 € à 42,00 €
Adulte (1 soir) : Catégorie C 30,00 € à 33,00 € au lieu de 33,00 € à 36,00 €
Autres tarifs préférenDels sur les Pass 2, 3 et 4 soirs

Pour obtenir les places,  cliquer sur le lien h"ps://jazzencomminges.fesDk.net/ 
Achat sur le site en choisissant le tarif réduit CSE (places assises et numérotées). 
JusDficaDf obligatoire (Carte Loisirs) le soir du concert. 

https://www.jazzencomminges.com/


Sur présentation de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

RAMONVILLE SAINT AGNE

LA PENICHE DIDASCALIE

h"ps://www.penichedidascalie.com 

Tél : 06 35 22 36 15

Lieu culturel associaDf ancré à Port-Sud (Ramonville-Saint-
Agne), la péniche Didascalie propose de nombreux 
spectacles aux enfants et aux adultes (concerts, théâtre 
d'impro, danse, théâtre d'ombre, contes musicaux, 
ateliers, cours, …) pour une expérience arDsDque unique 
au bord du Canal du Midi !

Tarifs : 8,00 € et 9,00 € au lieu de 10,00 € et 12,00 €

https://www.penichedidascalie.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

TOAC – TUC VOLLEY BALL

h"ps://www.spacerstoulouse.fr 

Tél : 05 31 98 74 39

Depuis 1995, un an après sa créaDon, le TOAC-TUC Volley-
ball fait parDe de l’élite du volley-ball français. Son équipe 
professionnelle, connue sous l’appellaDon Spacer’s 
Toulouse Volley, évolue en Ligue A Masculine.

Adulte : 8,00 € au lieu de 11,00 €
Demi-tarif : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Moins de 12 ans : Gratuit
Avantage hors play-off et Coupe de France 

https://www.spacerstoulouse.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

TOULOUSE FOOTBALL CLUB

h"ps://www.toulousefc.com 

Tarifs CSE selon les matchs et les disponibilités 
au moment de la réservaDon

https://www.toulousefc.com/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

STADE TOULOUSAIN RUGBY

h"ps://www.stadetoulousain.fr 
 
Tarifs CSE selon les matchs et les disponibilités 
au moment de la réservaDon

https://www.stadetoulousain.fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

ZENITH

LE BIKINI

LE METRONUM

Tarifs réduits selon disponibilités



Sur présenta,on de la Carte Loisirs Avec achat préalable 
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Code promo à demander à 
TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LES GRANDS INTERPRETES

h"ps://www.grandsinterpretes.com

Tél : 05 61 21 09 00

« Les Grands Interprètes » s’a"ache à promouvoir l’excellence arDsDque en accueillant les plus grands solistes 
et orchestres de musique classique à Toulouse au sein d’une programmaDon variée, composée de concerts 
symphoniques, de récitals, de musique de chambre... 
L’associaDon parDcipe aujourd’hui pleinement au rayonnement et au dynamisme culturels de la ville et de la 
région en proposant une série de concerts digne des grandes capitales européennes. 

https://www.grandsinterpretes.com/
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Code promo à demander à
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LES GRANDS INTERPRETES

h"ps://www.grandsinterpretes.com

Tél : 05 61 21 09 00

10% sur les catégories 2 et 3 de nos concerts. 
Procédure pour bénéficier de ceOe réduc6on sur le site : 
 www.grandsinterpretes.com 
Choisir le tarif « - 10% sur présenta6on d’un jus6fica6f ».
Télécharger sur l’espace client la Carte Loisirs 2024
Le billet est ensuite envoyé́ par mail
Si l’adhérent ne charge pas de pièce jus6fica6ve sur son espace client, alors il faudra présenter la carte loisirs et re6rer le 
billet à la billeOerie (61 rue de la pomme du lundi au vendredi de 13h à 18h30 et les jours de concert de 10h à 16h ou le soir 
du concert à la Halle aux Grains à par6r de 19h30). 

https://www.grandsinterpretes.com/
http://www.grandsinterpretes.com/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

ORCHESTRE DU CAPITOLE

h"ps://onct.toulouse.fr 

Tél : 05 61 63 13 13

5% de réducDon, réservaDon en ligne :
h"ps://bille"eriece.theatreorchestre.
toulouse-metropole.fr/content 
Code promo à demander à TLC Occitanie

Retrouvez toute la programmaDon : Opéra, ballet, 
concert, récital, les acDons culturelles et les actualités 
de l’Opéra et de l’Orchestre NaDonal du Capitole.

https://onct.toulouse.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

ROSE FESTIVAL

h"ps://rosefesDval.fr 

Le Rose FesDval est né en 2022 de la 
volonté de Bigflo et Oli de créer un fesDval 
innovant aux mulDples face"es culturelles 
s’inscrivant dans la durée sur le territoire 
toulousain
Pass journée : 52,00 € au lieu de 56,00 € 
selon disponibilité à la réservaDon

https://rosefestival.fr/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

CIRQUE PINDER

h"ps://cirquepinder.com 

Depuis plus de 160 ans, Pinder a toujours évolué avec son temps 
pour proposer des spectacles novateurs dans le respect de la 
tradiDon. Une longévité excepDonnelle qui en a fait l’un des 
géants mondiaux du cirque.
Acrobates, volDgeurs, clowns, magiciens, contorsionnistes, 
forment une véritable troupe qui vous éblouira avec des 
performances spectaculaires.

Tarifs réduits selon les disponibilités

https://cirquepinder.com/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

RÊVES DE CIRQUE

h"ps://www.reves-de-cirque.com 

L’histoire raconte le rêve d’un pe6t garçon par6 à la recherche de ses 
jouets préférés, une aventure touchante et palpitante faîte de 
rencontres incroyables. Ce voyage extraordinaire le mènera dans un 
monde imaginaire, une ode à l’enfance, un songe où les jouets 
prennent vie, une aventure faîtes de rires, d’exploits et 
d’enchantements. Clowns, jongleurs, acrobates, trapézistes et 
vol6geurs rivalisent d’audace et de talents pour aider notre héro dans 
sa quête. Avec son cas6ng d’ar6stes des quatre coins du monde, sa 
mise en scène époustouflante et ses fabuleux décors, « Rêves de 
Cirque » nous plonge dans une atmosphère éblouissante.

Tarifs réduits selon les disponibilités

https://www.reves-de-cirque.com/
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MARCIAC

FESTIVAL JAZZ IN MARCIAC

h"ps://www.jazzinmarciac.com/
Du 18 juillet au 4 août,  JIM vous invite à écouter Vulfpeck, Ludovico Einaudi, 
Jacob Collier, Laufey, Chucho Valdés, Angélique Kidjo, Ibrahim Maalouf, Youn 
Sun Nah et bien d’autres… 
Le grand vent du jazz soufflera fort à Marciac ! 

Adulte : De 35,00 € à 70,00 €
Avantage Carte Loisirs : Réduc6on de 2,00 € à 5,00 € selon la catégorie, 
excepté les soirées des 18 juillet (Pink Mar6ni / Vulfpeck), 20 juillet (Chris 
PoOer / Ludovico Einaudi) et 30 juillet (Anne Paceo / Ibrahim Maalouf)

Commandez et communiquez le N° de votre Carte Loisirs au : 05 62 09 33 33 

VULFPECK • LAUFEY • IBRAHIM MAALOUF • IMANY • CHRIS ISAAK • HIROMI
LUDOVICO EINAUDI • ANGELIQUE KIDJO • JACOB COLLIER • ANNE PACEO

CHUCHO VALDES • YOUN SUN NAH • AVISHAI COHEN • MESHELL NDEGEOCELLO • …
THE DIRE STRAITS EXPERIENCE • PINK MARTINI

 NEW’GARO Création hommage à Claude Nougaro 
 TRIBUTE TO AHMAD JAMAL 
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jazzinmarciac.com

https://www.jazzinmarciac.com/
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VIC FEZENSAC

FESTIVAL TEMPO LATINO

FesDval européen de musiques laDnes 
et afro-cubaines.

h"ps://www.tempo-laDno.com

https://www.tempo-latino.com/
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HERAULT

PEROLS

SUD DE FRANCE ARENA

Concert, manifestaDons sporDves ou professionnelles, 
La Sud de France Arena, c’est la salle nouvelle 
généraDon pour les plus grands événements de 
renommée naDonale et internaDonale !

h"ps://www.suddefrance-arena.com 

Tél : 04 67 17 68 17

Tarifs réduits selon disponibilités

https://www.suddefrance-arena.com/
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LOT

CAHORS

FESTIVAL LE LOT EN MEULE BLEUE

h"ps://lelotenmeulebleue.fr 

Le FesCval Le Lot en Meule Bleue vous aKend à Cahors les 5, 6 et 7 septembre 2024 pour ce 
rendez-vous incontournable de la rentrée. Au programme 3 soirées de concerts de folies.
Jeudi 05/09/24: JAMES BLUNT + ELOÏZ + JOSEPH KAMEL
Vendredi 06/09/24: CLAUDIO CAPEO + RIDSA + EARTH WIND and FIRE Experience by Al Mckay
Samedi 07/09/24: MARTIN SOLVEIG + L.E.J + CALI
FesCval Le Lot en Meule Bleue 2024 : Le rendez-vous incontournable dans le Lot à Cahors 

Fosse (Debout) : 35,00 € au lieu de 41,00 €
Tribune : 45,00 € au lieu de 51,00 €
Minimum d’achat total requis : 10 billets sur l’ensemble des soirées
TLC Occitanie regroupe les commandes des adhérents. Si toutefois le nombre 
minimum n’était pas aOeint, TLC Occitanie ne pourra pas honorer les commandes.

https://lelotenmeulebleue.fr/
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LOT

FESTIVAL ECAUSSYSTEME

GIGNAC
Ecaussystème est un fes6val de musiques 
actuelles qui a lieu chaque année à Gignac 
dans le département du Lot. 
Créé en 2003 sous la forme d’une associa6on, 
il se déroule soit au mois de juillet soit au mois 
d’août pendant trois jours et en pleine nature.

h"ps://www.ecaussysteme.com

Tél : 05 65 32 69 05     

1 jour : 41,00 € au lieu de 44,00 €
 

https://www.ecaussysteme.com/
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LOT

SAINT CIRQ LAPOPIE

CENTRE INTERNATIONAL DU SURREALISME 

ET DE LA CITOYENNETE MONDIALE

h"ps://ciscm.fr 

Tél : 06 30 87 70 58
Le CISCM regroupe des espaces d’exposi6on, des événements publics, des jardins 
et un programme de résidence, répar6s entre les maisons d’André Breton (Chef 
de file du surréalisme) et d’Emile Joseph-Rignault (Collec6onneur du XXème 
siècle). 

Adulte : 7,00 € au lieu de 8,00 €
Tarif réduit sur présentaDon du Dcket de parking : 5,50 € au lieu de 6,50 €
Gratuit pour les moins de 18 ans

https://ciscm.fr/
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LOZERE

SAINT ALBAN SUR LIMAGNOLE

SCENOVISION

h"ps://www.scenovisionstalban.com 

Tél : 04 66 31 32 85

Laissez-vous conter la Margeride en compagnie 
d’Auguste le facteur !
Un parcours spectacle historique et ludique.

Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
Moins de 12 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.scenovisionstalban.com/
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LOZERE

MENDE

SCENES CROISEES DE LOZERE

h"ps://scenescroisees.fr 

Tél : 04 66 65 75 75
Scènes Croisées s’appuie sur la diversité des formes du spectacle vivant 
d’aujourd’hui, et entrelace les aventures esthé6ques qui réenchantent nos 
habitudes de spectateur assurant un projet solidaire, cohérent, régulier, 
en termes d’équilibre territorial de diffusion, de sou6en à la créa6on, de 
résidences, de développement et de par6cipa6on des publics, d’éduca6on 
ar6s6que, de média6on, de pra6que amateur, de travail en réseau, etc…

Adulte : De 10,00 € à 14,00 € avantage Carte Loisirs moins 25%
Enfant de plus de 12 ans : 9,50 € au lieu de 10,00 €
Enfant de moins de 12 ans : 5,50 € au lieu de 6,00 €

https://scenescroisees.fr/
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TARN

ALBI

SCENE NATIONALE D’ALBI

h"ps://www.sn-albi.fr 

Tél : 05 63 38 55 56 

La scène naDonale d’Albi - Tarn propose aux adhérents 
de l’ANCAV-SC l’accès à un tarif réduit pour les 
spectacles sur l’ensemble de la saison 2023/2024.

Tarifs : 25,00 €, 20,00 € et 15,00 € 
au lieu de 32,00 €, 26,00 € et 20,00 €

https://www.sn-albi.fr/
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TARN

CASTRES

LO BOLEGASON

h"p://www.bolegason.org

Tél : 05 63 62 15 61

Créé en 2001, Lo Bolegason est la scène de musiques actuelles du 
Tarn labellisée par le Ministère de la Culture et de la Communica6on. 
Concerts, scènes ouvertes, répé66ons, accompagnement, résidences 
et ac6ons culturelles : Autant de proposi6ons autour des musiques, 
placées sous le signe de l’échange et de la découverte.

Avantage Carte Loisirs : 
2 places au tarif avantage CSE par concert.
Valable uniquement sur les concerts produits par 
Lo Bolegason hors fesDval « Les primeurs de Castres ».

http://www.bolegason.org/
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TARN

ALBI

PAUSE GUITARE

h"ps://www.pauseguitare.net 

Tél : 05 63 60 55 90

Les 4,5 et 6 juillet – Debout : 
51,00 € au lieu de 56,00 €
Assis placement libre :
56,00 € au lieu de 61,00 €

7 juillet – Debout :
59,00 € au lieu de 64,00 €

Pause Guitare Sud de France fait partie de ces grands 
festivals qui font rêver les festivaliers et enchantent les 
artistes.
En plein cœur  d’Albi, cité classée à l’UNESCO, le festival 
est renommé pour son éclectisme et ses découvertes.

https://www.pauseguitare.net/
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

MONTAUBAN EN SCENES

h"ps://montauban-en-scenes.fr 
Montauban en Scènes, c'est 4 soirées de concerts 
réunissant chacune 3 ar6stes sur la grande scène du 
Jardin des plantes et un « village du fes6val » accessible 
de 17h à plus de minuit pour se restaurer et se 
détendre tout en profitant du concert sur écran géant ! 

Tarif : 47,00 € au lieu 59,00 €

https://montauban-en-scenes.fr/
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TARN ET GARONNE

MONTAUBAN

FESTIVAL DES LANTERNES

Du 15 décembre 2023 au 11 février 2024, les lumières 
des lanternes illumineront le merveilleux Jardin des 
Plantes pour une seconde édiDon empreinte de féérie 
et 100% inédite !

h"ps://www.fesDvaldeslanternes-montauban.com 

Tél : 05 63 22 12 00

Billet non daté
14,00 € au lieu de 18,00 €
Moins de 11 ans gratuit : 
Billet à commander à la réservaDon

https://www.festivaldeslanternes-montauban.com/
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AILLEURS

PAU (64)

ZENITH

Salle de spectacle, modulable, permet d’accueillir dans d’excellentes condiDons de 650 à 4418 
spectateurs assis et jusqu’à 7500 spectateurs avec une parDe du public debout au parterre.

h"ps://www.zenith-pau.com,               Tél : 05 59 80 77 50 Tarifs réduits selon disponibilités

https://www.zenith-pau.com/
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AILLEURS

PAU (64)

LES 5 CINQ ETOILES DE PAU

Du 24 au 27 octobre 2024
Vibrer sur l’unique concours complet 5 étoiles de 
France et venez encourager les meilleurs cavaliers du 
monde.

h"ps://www.event-pau.fr

Tél : 05 59 92 94 25

Moins 15% sur la bille"erie 1 jour, Pass 2 et 3 jours.

https://www.event-pau.fr/
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ARIEGE

SABARAT

OBSERVATOIRE ASTRONOMIQUE DE SABARAT

h"ps://www.observatoire-sabarat.com 

Tél : 06 52 35 03 78 ou 06 49 23 28 50
Nous allons vous balader dans le Système Solaire, vous aider à vous repérer dans la voute céleste, vous permeOre 
d’admirer le ciel à l'œil nu ou avec des instruments. Si la nuit n'est pas dégagée, des présenta6ons animées sont 
prévues, la soirée est toujours assurée.
Les soirées publiques se font sur réserva6on et exclusivement sur notre site internet : 
hOps://www.observatoire-sabarat.com (Les tarifs réduits sont possibles) Les horaires sont indiqués sur le billet de 
réserva6on.

Plus de 12 ans  : 8,00 € au lieu de 9,00 €
De 6 à 12 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €
Gratuit pour les moins de 6 ans

https://www.observatoire-sabarat.com/
https://www.observatoire-sabarat.com/
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AUDE

VILLALIER

LES CABANES DANS LES BOIS

h"ps://lescabanesdanslesbois.fr

Tél : 09 70 75 99 00
A 10 mn de Carcassonne, cabanes tout confort dans les bois d’un domaine 
agricole de 115 ha. Toutes nos cabanes sont de vraies chambres d’hôtel. 
Vous y trouverez un accueil confortable et aOen6onné en toute saison. 
Respect de la nature, tourisme et écologie... ne riment pas forcément avec 
habitat spar6ate. 

De 89,00 € à 299,00 € (De 2 à 7 personnes) selon la taille de la 
cabane et selon la saison.

Avantage Carte Loisirs : 20,00 € de remise

https://lescabanesdanslesbois.fr/
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AVEYRON

ARVIEU

ASSOCIATION OBRADOR ATELIER PARTAGE DU LEVEZOU

h"ps://www.atelier-obrador.fr 

Tél : 06 59 60 82 23
Fablab et atelier associa6f “low-tech”, Obrador met à disposi6on des habitants 
et visiteurs du territoire : 
- des ou6ls mutualisés
- les compétences d’un salarié ar6san
- des ateliers ponctuels théma6ques pour réparer, créer, fabriquer, bidouiller    
tout ce que vous voulez et apprendre à faire ensemble. 

Adhésion annuelle famille : 20,00 € au lieu de 25,00 €
Valable un an à date de l’adhésion en 2024
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AVEYRON

BOURNAZEL

CAMPING FERME DE LA BORDE

h"p://fermelaborde12.fr/index.html 

Tél : 06 74 27 26 12

Sur la ferme de la Borde sise au pied du château de 
Bournazel, vous pouvez être hébergés en camping ou 
chambres d’hôtes et profiter des visites de la ferme 
découverte en présence de nombreux animaux et 
diverses animaDons.

Tarifs journaliers camping
Adulte : 3,50 € au lieu de 4,00 €
De 2 à 10 ans : 2,50 € au lieu de 3,00 €

http://fermelaborde12.fr/index.html
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GARD

SAINT JEAN DU GARD

TRAIN A VAPEUR DES CEVENNES

Le  Train à Vapeur des Cévennes relie les villes 
d’Anduze et de Saint-Jean-du-Gard.
Départ au choix à parDr de la gare d’Anduze ou de 
celle de St Jean-du-Gard.

h"ps://www.trainavapeur.com/# 

Tél : 04 66 60 59 00

Billet Aller-Retour Adulte 13.50 € au lieu de 17.50 € 
Billet Aller-Retour Enfant 10,00 € au lieu de 12,00 € 

https://www.trainavapeur.com/
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GARD

DESTINATION PAYS D’UZES PONT DU GARD

BILLETTERIE CSE

h"ps://www.uzes-pontdugard.com 
Tél : 04 66 22 99 84

Pass Up découverte :  
hOps://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-
up-decouverte/ permet d’obtenir des avantages et réduc6ons 
auprès de 40 prestataires touris6ques : Canoë, accrobranche, 
musée, parc, groOe, restaurant, producteur... 

Avantage carte Loisirs : 2,00 € au lieu de 3,50 €
Valable 1 an pour une famille (2adultes et 2 enfants)

Comment bénéficier des réductions ?
Il suffit de contacter le 04 66 22 99 84 ou par mail à
partenariat@uzes-pontdugard.com de mentionner 
votre numéro de Carte Loisirs et l’on vous 
communiquera le code promo dédié à TLC Occitanie

https://www.uzes-pontdugard.com/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
mailto:partenariat@uzes-pontdugard.com
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GARD

DESTINATION PAYS D’UZES PONT DU GARD

BILLETTERIE CSE

h"ps://www.uzes-pontdugard.com

Tél : 04 66 22 99 84

Découvrez l’ensemble des 
offres du Pass découverte et le 
détail des avantages et 
réducDons accordés :
h"ps://www.uzes-
pontdugard.com/reserver/les-
pass-up/pass-up-decouverte/ 

https://www.uzes-pontdugard.com/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE    
LE TRAIN HISTORIQUE DE TOULOUSE

h"ps://www.trainhistorique-toulouse.com 

Tél : 05 61 09 42 61

Pour vous procurer les billets, pour monter à bord de ce 
train spécial, réservez directement sur le site :
hOps://www.trainhistorique-toulouse.com 
et présenter la Carte Loisirs
au départ du train.

Avantage Carte Loisirs : 
Tarifs collecDvités, 
contacter TLC Occitanie.

https://www.trainhistorique-toulouse.com/
https://www.trainhistorique-toulouse.com/
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HAUTE GARONNE

LAVERNOSE LACASSE

RESPIRE PHOTO - STAGE PHOTO NATURE

h"ps://respire.photo 

Tél : 06 81 22 36 60 

Des stages photo à thème pour apprendre à bien photographier la beauté du monde qui nous 
entoure. 
Peu importe le degré de sophisCcaCon de votre matériel, au final, c'est vous qui faites la 
photo. Et tant que vous n'aurez pas assimilé les réglages de base, vous n'obCendrez pas les 
résultats que vous souhaitez.
Ces stages photos nature sont conçus pour vous permeKre de développer vos compétences et 
de découvrir de nouvelles techniques qui vous feront progresser vers plus d'autonomie. 

Stage photo nature 2 jours : 250,00 € 

Stage photo nature 1 jour : 130,00 € 

Avantage Carte Loisirs : Moins 10 % sur l’ensemble des stages photo nature 

https://respire.photo/
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HAUTE GARONNE

TOULOUSE

SOMA D’OC

h"ps://somadoc.jimdofree.com

Tél : 06 86 84 75 21

L’associaDon propose des sorDes botaniques 
dans la Haute-Garonne, Ariège et Aude.
Randonnées oxygène l’hiver.
Ateliers d’iniDaDon à l’herboristerie familiale.

Journée adulte : 10,00 € au lieu de 20,00 €
½ journée adulte : 5,00 € au lieu de 12,00 €
Gratuit pour les moins de 8 ans

https://somadoc.jimdofree.com/
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HAUTE GARONNE

MONTMAURIN

TERRE DE CHOIX TERRACOR

h"ps://www.terredechoix-terracor.org/fr/ 

Tél : 06 84 59 71 22 

Journées de ressourcement avec couchage dans une roulo"e 
en forêt. 
Animation : Balade contée par Charles Dugros. 

Adulte : 80,00 € le week-end au lieu de 100,00 €
Couple : 120,00 € le week-end au lieu de 150,00 €
Enfant plus de 12 ans : 15,00 € le week-end au lieu de 20,00 €
Moins de 5 ans gratuit 

https://www.terredechoix-terracor.org/fr/


Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
d'une contremarque/billet à TLC Occitanie Code promo à demander à TLC Occitanie

HAUTE GARONNE

TOULOUSE

LIBRAIRIE DE LA RENAISSANCE

h"ps://www.librairie-renaissance.fr
 
Tél : 05 61 44 16 32

Librairie générale ouverte du lundi au vendredi de 9 h à 18 h 30.
Rencontres et dédicaces d’auteurs au forum deux fois par mois.
PersonnalisaDon des conseils pour les achats individuels et 
collecDfs.

Avantage Carte Loisirs : 
Carte de fidélité - 5% de réducDon après 10 achats dans l’année 

https://www.librairie-renaissance.fr/
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HAUTE GARONNE

LATRAPE

BALCON DES ETOILES

h"ps://www.balcondesetoiles.fr/ 
Tél : 05 61 97 09 62

Le Balcon des Etoiles est un lieu unique en plein cœur des coteaux du 
Volvestre. L’observatoire est un lieu magique et passionnant. 

Nos visiteurs sont accueillis pour une soirée d’observa6on du ciel, un 
stage d’astronomie pra6que , des séances de planétarium, des visites 
de la maison du soleil et des coupoles. 

Adulte : 12,50 € au lieu de 15,00 €
Moins de 12 ans : 10,00 € au lieu de 12,00 €
Autres avantages Carte Loisirs sur autres prestaDons : 
Devis sur demande moins 15%

https://www.balcondesetoiles.fr/


 

GERS
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CASSAIGNE

CHÂTEAU DE CASSAIGNE

h"ps://www.chateaudecassaigne.com

Tél : 05 62 28 04 02

Découvrez le Château de Cassaigne haut lieu du 
patrimoine culturel. 
Découvrez son vignoble inDmement lié à son village. 
Dégustez ses vins et Armagnacs. 
Promenez-vous dans les jardins et allez à la rencontre 
des daims.

1,50 € au lieu de 2,50 €
Gratuit pour les moins de 18 ans
Gratuit à l’occasion des journées du patrimoine

https://www.chateaudecassaigne.com/


 

GERS
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GONDRIN

DOMAINE DE POLIGNAC

Groupe de moins de 5 personnes 
Escape Game / Chasse aux Trésors 
2 Adultes : 25,00 € par personne / 3 Adultes : 22,50 € par personne / 4 Adultes : 19,90 € par personne / 5 Adultes : 18,00 € par personne /
Enfants de moins de 12 ans : 10,90 € par enfant. 
Visite de Chai / Visite Guidé Du Domaine : 7,00€ par personne et gratuit pour les moins de 18 ans.
Parcours vignes : 3,00 € par personne et gratuit pour les moins de 18 ans.
Groupe entre 5 et 10 personnes : (+/- 2 personnes)
Escape game + Parcours Vignes ou Visite de Chai / Double ac*vités obligatoires pour des ques*ons organisa*onnelles sur l’escape game.
Tarif unique à 22.50 € par personne et 18,00 € pour les moins de 18 ans. 
Groupe entre 15 et 25 personnes : (+/- 2 personnes)
Escape game + Parcours Vignes + Visite de Chai / Triple ac*vités obligatoires pour des ques*ons organisa*onnelles sur l’escape game. 
Tarif unique à 25,00 € par personne et 18,00 € pour les moins de 18 ans. 
Groupe de 25 jusqu’à 50 personnes :
Parcours Vignes guidée + Visite de Chai / Tarif unitaire de 10,00 € par personne et gratuit pour les moins de 18 ans.

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur l’ensemble de nos prestaDons oenotourisDques 
(Escape Game, visite de chai et parcours vignes)

h"ps://www.domainepolignac.fr 

Tél : 05 62 28 54 74

https://www.domainepolignac.fr/


 

GERS

Sur présenta,on de la Carte Loisirs
Avec achat préalable 
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VIELLA

CHATEAU VIELLA

h"ps://www.chateauviella.fr

Tél. : 05 62 69 75 81

Découvrez la base de la dégustaDon au château Viella. 
Me"ez-vous dans la peau d’un œnologue et réalisez 
l’assemblage parfait.
Atelier d’assemblage : Mon Madiran à moi !

AcDvité sur réservaDon uniquement.
6 personnes maximum par table.

Tarif par table 35,00 € au lieu de 45,00 €
Sur présentaDon d’une Carte Loisirs par table.

https://www.chateauviella.fr/
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HERAULT

MONTPELLIER

ATELIER PELUCHE

h"p://www.paraty-peluche.fr 

Tél : 09 64 28 48 57

Un pas suffit pour entrer dans cet univers intemporel 
qu’est l’Atelier de la Peluche et découvrir un concept 
unique en France ! PeDts comme grands pourront 
réaliser leurs envies en créant des peluches à leurs 
images. 
25,00 € au lieu de 26,00 €
pour une peluche de 39 cm sans accessoire 

http://www.paraty-peluche.fr/
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HERAULT

SAINT CHINIAN

PISCINE ET RESTAURANT LA PISCINE

h"ps://www.facebook.com/p/Restaurant-la-
piscine-100064791486040/ 

Tél : 06 22 57 17 03

Ouvert du 1er juin 2024 au 30 septembre 2024
Entrée piscine : 7,00 € au lieu de 9,00 €
A parDr de 3 ans : 5,00 € au lieu de 7,00 €
Plat du jour avec entrée à la piscine : 
15,00 € au lieu de 18,50 €

https://www.facebook.com/p/Restaurant-la-piscine-100064791486040/
https://www.facebook.com/p/Restaurant-la-piscine-100064791486040/
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LOT

MARTEL

CHEMIN DE FER TOURISTIQUE 

DU HAUT QUERCY

h"ps://trainduhautquercy.info 
Tél : 05 65 37 35 81

A bord d’un train à vapeur ou diesel, découvrez les 
merveilleux paysages de la vallée de la Dordogne, à peDte 
vitesse, en corniche sur la falaise. Voitures ouvertes.

En train à vapeur adulte : 12,00 € au lieu de 13,00 €
En train à vapeur de 4 à 11 ans : 7,50 € au lieu de 8,00 €
En train diesel adulte : 10,50 € au lieu de 11,50 €
En train diesel de 4 à 11 ans : 6,50 € au lieu de 7,00 €

https://trainduhautquercy.info/
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LOT

TOUR DE FAURE

ASTRONOMADE

h"ps://astronomade.com

Tél : 06 61 16 32 68 

Astronomade vous partage ses connaissances en Astronomie et 
vous fait découvrir les plus beaux objets célestes avec ses 
télescopes, sous le ciel préservé du Parc Naturel Régional du 
Quercy. Stages, ateliers, observaDons...

Plus de renseignements pour les différentes acDvités par 
téléphone.

Avantage Carte Loisirs : 5% de remise ou plus selon la prestaDon 

https://astronomade.com/
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LOT

CAHORS

LE PETIT TRAIN DE CAHORS

h"ps://bateau-cahors.com

Tél : 05 65 30 16 55

Embarquez à bord du PeDt Train pour une visite 
commentée en direct de la ville de Cahors et de 
sa cité médiévale.

Adulte : 7,50 € au lieu de 8,00 €
Enfant de 5 à 12 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

https://bateau-cahors.com/
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LOZERE

SAINT PRIVAT DE VALLONGUE

LES HAUTS DE SAINT PRIVAT

h"ps://www.vacances-en-cevennes.com 

Tél : 06 31 49 31 47

Prenez un immense bol de nature et de calme dans un 
village de vacances municipal au cœur des Cévennes. 
Juillet et août : piscine, club enfants.

Avantage Carte Loisirs : RéducDon de 12% sur les séjours

https://www.vacances-en-cevennes.com/
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LOZERE

FLORAC     TRAIN DE L’ANDORGE EN CEVENNES

h"ps://www.tacletrain.com 
Le TAC, Train de l'Andorge en Cévennes emprunte une par6e de l'ancien chemin de fer départemental reliant Florac 
à Ste Cécile d'Andorge, par les sinueuses vallées cévenoles. A bord d'un pe6t train touris6que remis en service par 
des bénévoles passionnés. on y retrouve l'ambiance bucolique des voyages d'antan à travers viaducs et tunnels. Le 
circuit aller et retour (2x1450m) permet de découvrir, outre le paysage, plusieurs ouvrages d’art tel que le viaduc sur 
l'Andorge (viaduc à 4 arches ellip6ques de 25 m de haut) et le tunnel de Bramefont (long de 82 m). Un voyage hors 
du temps à découvrir.

Adulte : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Enfant : 2,00 € au lieu de 3,00 €
2 adultes avec un enfant ou plus : 10,00 € au lieu de 12,00 €

Tél : 06 85 31 41 94

https://www.tacletrain.com/
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PYRENEES-ORIENTALES

TARGASONNE

THEMIS SOLAIRE INNOVATION

h"ps://www.ledepartement66.fr/dossier/themis-solaire-innovaDon/ 

Tél : 04 68 30 46 00
Thémis Solaire Innova6on, recherche sur les technologies solaires de demain, 
propose des ac6vités variées pour toute la famille sur le thème des énergies.

Du 08/07 au 31/08 2024 - adulte  : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Ce tarif concerne l’entrée pour une visite guidée (Histoire du site, 
fonc6onnement des projets solaires innovants et maqueOes ludiques).
Exposi6ons et chemin du belvédère (Accès libre et gratuit) ou les ateliers en 
autonomie : Prêt de jeux de société, coloriage gratuit, construc6on solaire (Kit 
solaire : 6,00 €)

https://www.ledepartement66.fr/dossier/themis-solaire-innovation/
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TARN

PAULINET

AU FER A CHEVAL

h"ps://auferacheval.com/cheval-et-nature/ 

Tél : 05 63 55 84 57
Les séjours du Fer à Cheval sont des séjours parfaits pour tous les 
amoureux-ses des animaux de la ferme, des chevaux et de poneys !
Les enfants dorment au cœur de la ferme pédagogique, dans les gîtes éco-
rénovés de la structure. Au programme : balades à cheval et poneys tous 
les maCns par niveaux, soin aux animaux de la ferme quoCdien, grands jeux 
de pleine nature, piscine l’été. 
Uniquement sur les séjours organisés par le fer à cheval dont la liste est 
consultable et réservable en ligne sur le site internet : 
hKps://www.auferacheval-resa.com/index.php 

De 7 à 17 ans : 
410,00 € le séjour de 5J/4N au lieu de 440,00 €
595,00 € le séjour de 7J/6N au lieu de 625,00 €
960,00 € le séjour de 14J/13N au lieu de 990,00 €

https://auferacheval.com/cheval-et-nature/
https://www.auferacheval-resa.com/index.php
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TARN

MONTREDON-LABESSONNIE

PLANETARIUM OBSERVATOIRE

h"ps://www.planetarn.com
Tél : 05 63 75 63 12

Spectacle de Planétarium 1 « merveilles et légendes du ciel » : Assis dans une salle 
ronde, les parCcipants se trouvent plongés sous la voûte étoilée.

Soirée d’observaCon : UClisant le télescope de 410 mm de l’observatoire et d’autres 
instruments les animateurs proposent de faire découvrir à l’oculaire les astres qui 
peuplent le ciel.

Adulte spectacle de planétarium : 8,00 € au lieu de 9,00 €
Enfant de moins de 12 ans spectacle de planétarium : 6,00 € au lieu de 7,00 €
Adulte soirée d’observa6on : 14,00 au lieu de 15,00 €
Enfant de moins de 12 ans soirée d’observa6on : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Avantage Carte Loisirs hors vacances scolaires

https://www.planetarn.com/
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TARN ET GARONNE

LABASTIDE DE PENNE

LES GOUTTES D’EAU

h"ps://www.lesgou"esdeau.com 

Tél : 05 63 30 39 10

Nuits insolites en dôme transparent. 
Tarif (Pour 2 personnes) : 165,00 € au lieu de 195,00 €

https://www.lesgouttesdeau.com/
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OCCITANIE ET AILLEURS

https://epoktour.fr

Epok'Tour propose une trentaine de visites 
contées ou théâtralisées menées par 
des guides conférenciers en costume d'époque
 
Adulte : 14,00 € au lieu de 15,00 €
De 13 à 17 ans : 6,50 € au lieu de 7,00 €
De 6 à 12 ans : 4,65 € au lieu de 5,00 €
Étudiant de moins de 25 ans (avec carte) : 
9,30 € au lieu de 10,00 € 
Demandez à TLC Occitanie le code de réducCon

https://epoktour.fr/
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OCCITANIE ET AILLEURS

AILLEURS

https://epoktour.fr
Epok'Tour propose une trentaine de visites 
contées ou théâtralisées menées par des 
guides conférenciers en costume d'époque
 
Adulte : 14,00 € au lieu de 15,00 €
De 13 à 17 ans : 6,50 € au lieu de 7,00 €
De 6 à 12 ans : 4,65 € au lieu de 5,00 €
Étudiant de moins de 25 ans (avec carte) : 
9,30 € au lieu de 10,00 € 

Demandez à TLC Occitanie 
le code de réduceon

https://epoktour.fr/
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OCCITANIE ET AILLEURS

MUTAMI

h"ps://www.mutuelle-mutami.fr

Tél : 09 77 42 55 25

https://www.mutuelle-mutami.fr/
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OCCITANIE ET AILLEURS

MUTAMI

h"ps://www.mutuelle-mutami.fr

Tél : 09 77 42 55 25

https://www.mutuelle-mutami.fr/









